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15 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresniy laisvos prekybos ir nemokamo maitinimo

|staigos darbo la

Nuo 8.00 ki 2



1 savaité - Pirmadienis

| komplektas Pietds...............ccccceveeens val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés
. . ISeiga, g - - - - — — . Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, ¢
11 m.ir vyr.
](SX;)kohq ir Zaliyjy Zirneliy sriuba su juodaisiais lesiais (T), Se-Sr3 150 48 22 140 27 50 02
Viso grido ruginé duona 20 14 03 10,5 08 12 0,2
Orkaitéje trokinta vistienos filé su darzovemis (T) Se-PS 60/60 221 46 32 14 09 03
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 130 46 4,2 28,2 0,2 29 0,0
Pekino kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 125 13 72 40 23 15 0,2
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0
| kanint; isiai zovémis, Zolelémi
Stalo vanguo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zzolelémis Se-G6 200 00 00 00 00 00 00
ar uogomis)
I8 viso: 34,6 18,8 73,0 14,4 13,4 09
Il komplektas Pietlis .............c.ccccevveennn. val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés
. . Iseiga, g - - - - — . Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g
11 m.ir vyr.
](?Ar;)koliq ir zaliyjy Zirneliy sriuba su juodaisiais lesiais (T), Se-Sr3 150 48 22 140 27 50 02
Viso grudo ruginé duona 20 14 0,3 10,5 08 12 0,2
KonveI?m.nqe krosny}e kepti varskeés paplotéliai su Se-V2 129/15/6 214 184 27 56 20 02
bananais ir aguonomis (T)
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 08 13 05 0,0 0,0
Sviezios, traskios morkytés (A) Se-D36 90 05 0,3 71 45 2,7 0,1
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis S6-G6 200 00 00 00 00 00 00
ar uogomis) e ' ' ' ' ' '
I§ viso: 29,5 22,4 68,6 21,0 13,8 08
11l komplektas Pietds................ccccceeveeens val.
Patiekalo maistiné verteé, g Skaidulinés
. . I8eiga, g - - - - — — v Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medziagos, g
11 m.ir vyr.
?Ar;)kohq ir zaliyjy zirneliy sriuba su juodaisiais lesiais (T), Se-Sr3 150 48 22 140 27 50 02
Viso grido ruginé duona 20 14 03 10,5 08 12 0,2
Bulgur kruopy troskinys (T), (A) Se-Kr36 200 73 52 46,7 4,0 6,1 09
Sv1eil.os morky lagdelés .ap§1.akstytos nerafinuotu, $alto Se-D23 100 09 9.4 79 48 27 02
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis
- Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 00 00
ar uogomis)
I8 viso: 14,8 17,5 92,2 19,4 17,0 15




1 savaité - Pirmadienis

IV komplektas Pietds .................ccceevrnnee. val.
Patiekalo maistiné verté, g o
. - Iseiga, g . . . . . Skalf,iulmes Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g
11 m.ir vyr.
](3Ar)okoliq ir zaliyjy zimeliy sriuba su juodaisiais lesiais (T), Se-S3 150 48 22 140 27 50 02
Viso grudo ruginé duona 20 14 0,3 10,5 08 1,2 0,2
Il((lj)lilln?;cg;_]e krosnyje kepti vistienos ir kalakutienos Se-p2 60/60 24.7 58 23 08 05 06
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl13 120 42 39 26,0 0,1 2,6 0,0
Pekino kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 120 13 6,9 38 22 14 0,2
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0
Stalo vanfjuo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis Se-G6 200 00 00 00 00 00 00
ar uogomis) ' ' ' ' ' '
I§ viso: 36,8 19,5 69,7 13,7 12,7 13
V komplektas Pietls................c...cooueeee. val.
Patiekalo maistiné verté, g o
. - ISeiga, g . . . . . Skalf,l“lmes Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g
11 m.ir vyr.
l(ir\;)koliq ir zaliyjy Zireliy sriuba su juodaisiais lesiais (T), Se-Sr3 150 48 22 140 27 50 02
Viso grudo ruginé duona 20 14 0,3 10,5 1.2 12 0,2
Vistienos kukuliai su darzovémis (tausojantis) P004.1 140/30 20,8 17,8 4,0 8,1 8,1 0,8
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gro18 120 5,3 13 29,1 25 25 0,0
Pekino kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 145 16 8,3 4,6 2,7 17 0,2
Sezoniniai vaisiai 80 03 03 10,4 15 15 0,0
Vanduo paskanintas apelsiny griezinéliais G009 150 0,1 0,0 0,5 0,2 0,2 0,0
I§ viso: 34,3 30,3 731 18,9 20,2 15
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 34,6 18,8 73,0 14,4 13,4 0,9
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,5 22,4 68,6 21,0 13,8 0,8
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 148 175 92,2 194 17,0 15
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 36,8 19,5 69,7 13,7 12,7 13
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 34,3 30,3 73,1 18,9 20,2 15




1 savaité - Antradienis

| komplektas Pietis................cccovenee. val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g - - - - — . Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g verté, kcal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 25 5,0 10,4 5,7 39 0,8 96
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1.2 0,2 50
Troskinta jautienos nugariné (T) Se-J4 100 333 13,7 12,5 30 23 0,3 307
Bulviy koseé (T) Se-Gr7 100 2,3 29 16,7 1,0 14 0,7 102
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 100 0,9 22 2,7 17 1,0 0,3 34
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
- Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 40,8 24,5 65,8 19,3 11,8 2,4 647
Il komplektas Pietlis................ccccoueeee. val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g - - - - — v. Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i ju cukry, g medZiagos, g verté, kcal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 25 5,0 10,4 5,7 39 0,8 96
Viso grido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Konvekcingje krosnyje kepti varskés paplotéliai su SeV5 126/54 209 265 316 45 44 05 485
cukinijomis (T) & ' ' : ' : '
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 13 0,5 0,0 0,0 16
Pjaustyti $viezi agurkai (A) Se-D20 105 0,8 0,2 24 15 0,7 0,0 15
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
- Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 36,1 33,2 69,2 20,1 12,2 1,6 719
Il komplektas Pietls................c.cccveenee. val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. o ISeiga, g - - - - — . Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i ju cukry, g medZiagos, ¢ verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 25 5,0 10,4 57 39 0,8 96
Viso grido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Le;su} malfarona{ S'L-J da-rzovemls (smidrais, paprikomis, Se-Kr56 131/49 206 214 51,0 35 85 05 480
pomidorais, cukinijomis) (T), (A)
Sviem sal().tq Iape_u ir pjaustyti V}l.snln-la-l pomlvdt?ral Se-S24 90 10 o1 27 08 13 0,0 9%
apslakstyti nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 0,4 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
- Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 25,9 36,2 87,6 17,8 16,7 1,6 780




1 savaité - Antradienis

IV komplektas Pietls ..............c..cccvvene val.
Patiekalo maistiné verte, g Skaidulinés Energiné
. . I3eiga, g - - - - — . Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.irvyr. 11 m.ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 25 50 10,4 57 39 08 %
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 12 0,2 50
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos kukuliai su many
L L. Se-K3.1 124/15/1 36,4 9,4 6,4 0,1 05 0,7 255
kruopomis ir Ciobreliais (T)
Bulviy koseé (T) Se-Gr7 150 34 4.4 25,0 15 21 11 153
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 145 1,2 3,2 39 24 15 05 49
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 45,3 22,6 69,2 17,6 11,0 33 662
V komplektas Pietis..............c...cccveeene val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . I3eiga, g - - - - — .. Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 25 5,0 10,4 5,7 39 0,8 96
Troskinta Kiauliena su darzovémis (tausojantis) K004 62/98 25,6 144 99 6,6 34 0,6 272
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gro17 140 45 0,8 34,7 0,1 33 0,7 165
Kopiisty-morky salotos su $alto spaudimo alyvuogiy
aliejaus upilu (augalinis) S001 150 2,1 6,0 9,4 15 33 0,7 99
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 13 15 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 35,0 26,5 74,7 15,3 15,4 2,8 678
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 40,8 24,5 65,8 19,3 11,8 2,4 647
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 36,1 33,2 69,2 20,1 12,2 1,6 719
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,9 36,2 87,6 17,8 16,7 1,6 780
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 453 22,6 69,2 17,6 11,0 33 662
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 35,0 26,5 74,7 15,3 154 2,8 678




1 savaité - TrecCiadienis

| komplektas Pietds............c...ccoeennnnee. val.
e Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Drusk Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Selga, g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS ju cukry, g medZiagos, g ruska, g verte, kcal
11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr.
Rudl-gq ry_zu; sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 162 16 18 08 103
paprikomis) (T), (A)
Viso grido ruginé duona 20 14 03 10,5 08 12 0,2 50
Garuose kepti kalakutienos file mustinukai su $pinatais (T) Se-P10 84/16 288 85 20 01 09 05 200
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 120 54 0,3 32,8 0,0 08 04 155
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-S7.1 110 12 31 9,2 49 21 04 69
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis Se-G8 200 00 00 00 00 00 00 0
ar uogomis) e ' ' ' ' ' '
I§ viso: 39,1 15,9 83,8 14,4 8,8 24 635
Il komplektas Pietls ..................cccuee.. val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energinée
. - I3eiga, g - - - - — — - Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verte, kcal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Rudl'uq ry_zu; sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 162 16 18 08 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 105 08 12 0,2 50
Virti Skéciai Zi iltai turtinti griki
T varskectal sU ryziy MITials praturiintt griiy Se-v7 175/5 275 155 554 80 12 03 a7
sélenomis (T)
Natiralus jogurtas 2,5% 40 13 10 17 0,6 0,0 0,0 21
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 110 21 41 6,6 11 15 0,4 71
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 70 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis S6-G6 00 00 00 00 . . 00 0
ar uogomis) e- 2 , : , , , ,
I8 viso: 34,6 24,7 1034 19,2 7,6 17 774
Il komplektas Pietls.............ccccccvenrene val.
e Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Drusk Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga, 9 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g ruska, g verte, kcal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Rudl_uq ryziy sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 162 16 18 08 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 14 03 105 08 12 0,2 50
Morky blyneliai su avizy gérimu (T), (A) Se-M8.1 200 12,2 59 90,8 79 57 08 465
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal0 40 03 0.2 70 31 038 0,0 31
Pjaustyti §viezi agurkai (A) Se-D20 120 10 0.2 28 17 08 00 17
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 70 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis 5e-GB 200 00 00 00 00 00 00 0
ar uogomis) e ' ' ' ' ' '
I8 viso: 17,1 10,4 140,4 22,1 12,2 19 724




1 savaité - TrecCiadienis

IV komplektas Pietds................ccccovenen. val.
Patiekalo maistiné verté, g e ..
KSeiga, g Skaidulinés Druska, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g i¥ ju cukry, g medZiagos, g ' verté, kcal
11 m.ir vyr. 11 m.irvyr.
Rudl'l]q ryZiy sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 162 16 18 08 103
paprikomis) (T), (A)
Viso grido ruginé duona 20 14 03 10,5 08 12 0,2 50
Orkaitéje kepti vistienos ir bataty kepsneliai (T) Se-P19 74/36 28,0 16,3 15,4 08 13,2 0,6 320
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 130 59 03 355 25 09 04 168
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-S7.1 120 13 33 10,1 16 2,3 0,5 76
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis
ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 38,9 24,0 100,8 14,3 214 25 775
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 39,1 15,9 83,8 14,4 88 24 635
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 34,6 24,7 1034 19,2 7,6 17 774
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 17,1 104 140,4 22,1 12,2 19 724
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 38,9 24,0 100,8 14,3 214 25 775




1 savaité - Ketvirtadienis

| komplektas Pietds................ccccevenene val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. - I3eiga, g - - - - — < Druska, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g i8 ju cukry, g medZiagos, g verteé, keal
11 m.irvyr. 11 m.ir vyr.
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) Se-5r20 150 14 24 87 26 18 09 62
Viso grudo ruginé duona 20 14 03 105 08 12 0,2 50
Orka.neje_keptl kiaulienos maltinukai su trintais Se-K1 60/40 156 55 6.4 33 21 14 137
pomidorais (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Gr16 140 6,2 15 34,0 0,3 29 0,0 174
Burokéliy ir saliery salotos su $alto spaudimo nerafinuotu 56517 120 19 76 111 73 33 10 120
alyvuogiy aliejumi (A) e ' ' ' ‘ ‘ ’
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 70 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis,
Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 00 00 00 00 00 00 0
IS viso: 26,9 17,7 83,6 214 13,3 35 601
Il komplektas Pietds..............cccocevnenen. val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . I3eiga, g - - - - — . Druska, g ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g verteé, kcal
11 m.irvyr. 11 m.ir vyr.
“ Se-Sr20 150 14 24 8,7 2,6 18 09 62
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) e-Sf
Viso grido ruginé duona 20 14 03 105 08 12 02 50
Konvekeingje krosnyje keptas varskés apkepas su
bananais ir Silauogémis (T) Se-V9 98/38/14 18,1 16,1 19,3 10,8 50 02 294
Nataralus jogurtas 2,5% 30 10 08 13 05 0,0 0,0 16
Konvekeingje krosnyje keptos morkytés (T), (A) Se-D3 90 13 11,8 10,3 6,1 3,6 0,5 153
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 00 00 00 00 00 00 0
I§ viso: 235 31,7 63,1 27,8 135 18 632
11l komplektas Pietds..............cccocerreene val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
i . I3eiga, g - - - - — .. Druska, g A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukru, g medZiagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.irvyr.
. .. . L Se-Sr20 150 14 24 8,7 2,6 18 09 62
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0.8 12 0,2 50
aito e kenti e . Toteliai
?Af) aitéje kepti raudonujy IeSiy i morky paplotéliai (T), Se-Kr35 11921 136 102 36,6 28 78 03 203
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 3,1 % 40 0,3 15 2,6 24 0,0 0,0 25
Svieziy ‘agur.kt.; lazdevle-s aps$lakstytos nerafinuoto Se-S1.2 %0 07 77 31 19 11 04 g5
alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 70 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis,
olelémis ar uogomis) Se-G6 200 00 00 00 00 00 0,0 0
I§ viso: 17,8 225 745 174 138 18 572




1 savaité - Ketvirtadienis

IV komplektas Pietds.............c...cevuvenen. val.
. Patiekalo maistiné verte, g Skaidulinés Energiné
. . I3eiga, g - - - - — . Druska, g )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.irvyr. 11 m.irvyr.
“ ) o Se-Sr20 150 14 24 8,7 2,6 18 09 62
Svieziy kopusty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) e-sr
Viso grido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 08 12 0,2 50
Troskmt% V.erswno_s gz.;lbahukal su bulvémis, salieru, Se-J6 43/36/61 130 43 138 01 22 08 146
morkomis ir svogtinais (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 53 13 29,1 03 25 0,0 149
Burokel}q ir .sz%her.q salotos su $alto spaudimo nerafinuotu Se-517 130 20 82 120 79 36 11 130
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 70 19 0,0 57
?talqva'nduo (paska_mmtas vaisiais, darzovémis, Se-G6 200 00 00 00 00 00 00 0
zolelémis ar uogomis)
I8 viso: 235 17,0 87,1 18,7 132 30 595
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 26,9 17,7 83,6 214 133 35 601
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 23,5 31,7 63,1 27,8 135 18 632
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 17,8 225 745 174 138 18 572
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 235 17,0 87,1 18,7 132 30 595




1 savaité - Penktadienis

| komplektas Pietls.............cccccceernennne val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. L ISeiga, g - - - - — . Druska, g ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medziagos, g verté, kcal
11 m.irvyr. 11 m.irvyr.
Rigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr3l 150 1,0 1,6 7,3 0,8 15 0,8 48
Viso grido ruginé duona 30 21 0,4 15,8 1,2 19 0,3 75
Garuose kepta lydekos file (T) Se-74 100 25,7 33 04 0,1 0,2 0,7 134
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 160 57 15 37,1 0,3 17 0,7 185
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 130 19 43 71 39 25 0,5 74
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
igzlg r::?lsr;duo (paskanintas vaisiais, darZzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 00 00 00 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 36,8 115 80,7 13,3 9,6 3,0 574
Il komplektas Pietls..............c..cccueennen. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g - - - - — .. Druska, g ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medziagos, g verté, kcal
11 m.ir vyr. 11 m.irvyr.
Riigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr3l 150 1,0 1,6 73 0,8 15 0,8 48
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1.2 0,2 50
Virti varskés ir molitigy virtinukai (T) Se-V11 136/34 20,8 115 245 43 0,9 0,5 285
Grietiné 30% 40 10 12,0 12 0,9 0,0 0,0 117
Sviezios morky lazdelés apslakstytos nerafinuotu, Salto
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A) Se-D23 105 10 9,9 83 51 2,9 0,2 126
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
i(t)e;lg r:1/?15r;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 00 00 00 0.0 0
I8 viso: 25,6 35,7 65,0 18,9 84 18 683
Il komplektas Pietis..................cceeenee val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. L I$eiga, g - - - - — . Druska, g ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medziagos, g verté, kcal
11 m.irvyr. 11 m.ir vyr.
Ragstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7,3 0,8 15 0,8 48
Viso grido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1.2 0,2 50
AvinZirniy ir molitigy apkepas (T), (A) Se-D14 180/120 21,0 8,7 50,8 14,0 13,1 0,7 365
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 3,1 % 60 0,4 2,2 38 3,6 0,0 0,0 37
SvieZi vysniniai pomidoriukai (A) Se-D22 180 14 0,5 6,3 43 25 0,0 36
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
i(t)zz:g r:]/?sr;duo (paskanintas vaisiais, darZzovémis, Zolelémis ar S6-G6 200 0.0 0.0 00 00 00 0.0 0
IS viso: 25,7 13,7 91,9 30,5 20,3 17 594




1 savaité - Penktadienis

IV komplektas Pietds ........................

Patiekalo maistiné verté, g

.. Skaidulinés Energiné
. . I$eiga, g . ) . ] o .. Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, ¢ verté, keal
11 m.irvyr. 11 m.irvyr.
Riigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sral 150 1,0 16 7.3 0,8 15 0,8 48
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje garuose kepti jary lydekos maltinukai (T) Se-Z12 100 18,5 10,5 52 17 13 0,9 190
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Gr15 140 49 14 324 0,3 15 0,6 162
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 120 1,7 3,9 6,5 0,0 2,3 0,5 69
Sezoniniai vaisiai 100 14 3,3 54 3,0 19 0,4 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zzolelémis ar
Uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 29,1 21,0 67,5 6,6 9,8 34 575
V komplektas Pietlis...............cc.ocue val.
Patiekalo maistiné verté, g o L
_ - ISeiga, g ) ) ) ) — Skat(.iulmes Druska, g Ene.rglne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS ju cukry, g medZiagos, ¢ verté, kcal
11 m.irvyr. 11 m.irvyr.
Ragstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 73 0,8 15 0,8 48
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti lasisy maltinukai (tausojantis) 7019 100 29,8 23,3 0,1 1,7 0,0 0,3 329
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 150 34 44 25,0 0,3 2,1 11 153
Morkos su 3alto spaudimo alyvuogiu aliejumi (augalinis) S004.1 125 13 6,5 11,7 0,0 38 0,7 110
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 3,0 1,9 0,0 57
S;e;lg n\:?sr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 00 00 00 0.0 0
I8 viso: 37,3 36,5 67,7 6,6 10,5 31 748
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 36,8 11,5 80,7 13,3 9,6 3,0 574
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,6 35,7 65,0 18,9 8,4 18 683
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,7 13,7 91,9 30,5 20,3 1,7 594
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,1 21,0 67,5 6,6 9,8 34 575
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 37,3 36,5 67,7 6,6 10,5 3,1 748




2 savaité - Pirmadienis

| komplektas Pietiis .............ccccceeeenne

Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . I3eiga, g - - - - — .. Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medziagos, g verté, keal
11 m.irvyr. 11 m.ir vyr.
Bar§¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 41 13 13,8 30 43 0,8 83
Viso grido ruginé duona 20 14 03 105 08 12 0,2 50
Keptuvéje kepti kapotos kalakutienos kepsniukai Se-P12 100 19,3 10,0 50 1,2 0,5 0,8 187
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 120 54 03 328 23 08 04 155
S}/ieiiq.agurlfq ir morky lazdelé.s su ?e.snakaivs, §ezamq Se-S2 110 33 17.3 65 24 42 01 195
séklomis, apslakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 70 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
- Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 34,0 29,5 81,6 16,7 13,0 2,3 728
Il komplektas Pietis.................c.c...... val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . I8eiga, g - - - - — ", Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Bars¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 41 13 13,8 30 43 038 83
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 08 12 0,2 50
Orkaitéje kepti var§kéciai su ryziy miltais ir bananais (T) Se-V10 84/30/36 21,5 17,3 38,6 8,3 10 0,4 396
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 08 13 05 0,0 0,0 16
SYifziiq agvufkq lazdelés apSlakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S12 % 07 77 31 12 11 04 85
aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
- Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 29,2 21,7 80,2 20,8 9,5 18 687
1l komplektas Pietls .............c.cccceernenne val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . I8eiga, g - - - - — v Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g i¥ ju cukry, g medZiagos, g verte, keal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Bar§Ciy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 41 13 13,8 30 43 08 83
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 08 12 0,2 50
X o kel aviziniy dribsnio it bolivinio bal
eptuveje kepti aviZiniy dribsniy ir boliviniy balandy Se-Kr11.1| 125/33/40/22 106 72 614 8.2 73 04 353
blyneliai su obuoliais ir bananais (T), (A)
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal0 40 0,3 0,2 7,0 31 08 0,0 31
S\.nf.:zu; agvur.kq lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 130 11 112 45 17 15 06 123
aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 70 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 17,9 20,4 110,3 238 17,1 2,0 697




2 savaité - Pirmadienis

IV komplektas Pietls...................ccoccnee. val.
Patiekalo maistiné verté, g o .
.. Skaidulinés Energiné
. L I3eiga, g . . . . . V. Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medziagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Bari¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 41 13 13,8 30 43 0,8 83
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Garuose kepti kalakutienos maltinukai su darzovémis (T) Se-P15 90/10 20,4 6,8 2,7 0,6 0,7 04 154
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 140 6,3 03 38,3 2,7 1,0 04 181
Svieziy agurky ir morky lazdelés su Eesnakais, sezamy
. . " s . Se-S2 120 3,6 18,9 71 2,6 4,6 0,1 213
seklomis, apslakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 36,3 28,0 85,3 16,7 13,6 19 738
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 34,0 29,5 81,6 16,7 13,0 2,3 728
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,2 27,7 80,2 20,8 9,5 18 687
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 17,9 20,4 110,3 23,8 17,1 2,0 697
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 36,3 28,0 85,3 16,7 13,6 19 738




2 savaité - Antradienis

| komplektas Pietls...........................

Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g - - - - — .. Druska, g K
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g i¥ ju cukry, g medZiagos, ¢ verté, kcal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 14 41 39 1,0 13 0,2 58
Viso grido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 08 12 0,2 50
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos kukuliai su sory kruopomis
ir Giobreliais (T) Se-K3 108/12 31,2 81 52 01 04 0,6 219
Bulviy kogé (T) Se-Gr7 120 2,7 35 20,0 12 17 09 123
Morky, obuoliy ir saliery salotos su saulégragZzomis (A) Se-S15 120 16 16 10,8 6,6 3,0 05 64
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 04 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zzolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I§ viso: 38,7 18,0 63,5 16,8 9,6 24 571
Il komplektas Piets................c.......... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. - ISeiga, g - - - - — .. Druska, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g i ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 14 41 39 10 13 0,2 58
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 08 12 0,2 50
Orkaitéje kepti varskéciai su batatais (T) Se-V12 85/45 29,0 304 26,9 32 275 04 497
Natiralus jogurtas 2,5% 40 13 10 17 0,6 0,0 0,0 21
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 85 16 32 51 08 12 0,3 55
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 70 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
anduo (p ATHOVEIIS, ZOTeTemis Se-G6 200 00 00 00 00 00 00 0
uogomis)
IS viso: 351 39,3 61,2 135 331 12 739
11l komplektas Pietiis ...............c.cccoeenneene val.
. Patiekalo maistiné verte, g Skaidulinés Energiné
. . I$eiga, g - - - - — .. Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g verté, kcal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 14 41 39 10 13 0,2 58
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 08 12 0,2 50
Konvekm_neje krosnyje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy Se-Kr23 15723 10,1 82 59,1 07 74 02 351
kotletukai (T), (A)
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 3,1 % 40 0,3 15 2,6 24 0,0 0,0 25
Sv1e21.05 morky laz.dele.s jclpsl.akstytos nerafinuotu, salto Se-D23 110 10 104 87 53 30 02 122
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 14,6 24,8 97,8 17,3 14,9 09 673




2 savaité - Antradienis

IV komplektas Pietls............c..cceeveenen. val.
Patiekalo maistiné verté, g e .
_ Skaidulinés Energiné
. L ISeiga, g . . . . . . Druska, g ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medziagos, g verteé, keal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 14 41 39 1,0 13 0,2 58
Viso grudo ruginé duona 20 14 0,3 10,5 08 12 0,2 50
Troskinta kiauliena su avinzirniais ir smidrais (T) Se-K6 73/73/14 26,6 6,3 21,1 6,7 51 0,5 248
Bulviy kosé (T) Se-Gr7 120 2,7 35 20,0 12 17 0,9 123
Morky, obuoliy ir saliery salotos su saulégraZzomis (A) Se-S15 140 18 19 12,6 7,7 35 0,6 75
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 70 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zzolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 344 16,4 81,2 22,6 14,7 25 610
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 38,7 18,0 63,5 16,8 9,6 24 571
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 35,1 39,3 61,2 13,5 33,1 1,2 739
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 14,6 24,8 97,8 17,3 14,9 09 673
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 344 16,4 81,2 22,6 14,7 25 610




2 savaité - Treciadienis

| komplektas Pietds..............cccceevueennee. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g - - - - — .. Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.irvyr. 11 m.irvyr.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 13 15 7,0 0,8 13 11 47
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Vistienos $launeliy mésa troskinta grietinéléje (T) Se-P16 135/15 29,2 16,3 2,7 1,2 0,5 1,6 275
Pastarnoky kose (T) Se-Gr19 150 2,2 2,7 239 8,0 6,3 05 129
B1.1r.0ke1.1q salotos su zaliaisiais zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy Se-522 150 23 29 10,6 56 32 06 78
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 36,8 24,2 67,7 23,5 14,4 4,1 636
Il komplektas Pietds.............ccccoceernenne val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g - - - - — . Druska, g ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i ju cukry, g medZiagos, g verte, kcal
11 m.irvyr. 11 m.irvyr.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 15 7,0 08 13 11 47
Viso grudo ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 12 0,2 50
Orkaiteje keptas varskés apkepas su vy$niomis ir Silauogémis (T) Se-val 133/19/8 199 282 232 16,0 53 03 426
Natiiralus jogurtas 2,5% 40 13 1,0 17 0,6 0,0 0,0 21
Pjaustyti $viezi agurkai (A) Se-D20 100 0,8 0,2 2,3 14 0,7 0,0 14
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zzolelémis ar S6-G6 200 00 00 0.0 00 00 0
uogomis) & ' ' : ’ ’
I8 viso: 251 31,6 57,7 26,7 10,5 1,7 616
Il komplektas Pietis...............cccoccveeennne val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g - - - - — .. Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ juy cukry, g medZiagos, ¢ verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.irvyr.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 15 7,0 08 13 11 47
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Virtu ryziy makaronai (su bolivinémis balandomis ir burnociais)
A Se-M17 132/68 6,7 7,7 59,4 2,3 24 0,8 334
su pomidorais, $pinatais ir ciberzole (T), (A)
Orkaitéje kepti burokéliai (T), (A) Se-D26 100 2,1 10,2 12,4 75 3,0 1,0 149
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
- Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I$ viso: 11,9 20,1 102,3 184 9,9 31 638




2 savaité - Treciadienis

IV komplektas Pietds .............cccccovcvveennnns val.
Patiekalo maistiné verté, g o L.
- N Ieiga, g ) ) ) - — Skai(.iullnes Druska, g Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i jy cukruy, g medziagos, g verté, kcal
11 m.irvyr. 11 m.irvyr.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 13 15 7,0 0,8 13 11 47
Viso grudo ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Garuose kepta vistienos file su sezamy séklomis (T) Se-P13 134/6 39,1 47 1,6 0,0 15 0,6 205
Pastarnoky koseé (T) Se-Gr19 160 2,3 29 255 8,6 6,7 0,5 137
Burokéliy salotos su zaliaisiais Zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy
aliejumi (A) Se-S22 150 2,3 2,9 10,6 5,6 3,2 0,6 78
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zzolelémis ar
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 46,9 12,7 68,2 22,9 15,9 31 575
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 36,8 24,2 67,7 23,5 14,4 4,1 636
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 251 31,6 57,7 26,7 10,5 17 616
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 11,9 20,1 102,3 18,4 9,9 31 638
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 46,9 12,7 68,2 22,9 159 3,1 575




2 savaite - Ketvirtadienis

| komplektas Pietlis.................ccocone val.
. Patiekalo maistiné verteé, g Skaidulinés Energiné
. L ISeiga, g - - - - — .. Druska, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.irvyr. 11 m.irvyr.
Trinta molitigy sriuba su lesiais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 2,2 15,3 2,3 2,8 0,3 95
Viso griido ruginé duona 20 14 03 10,5 08 12 0,2 50
Garuose kepti versienos kukuliai (T) Se-J5 130 20,1 82 77 12 19 05 185
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Gr16 160 71 17 38,8 04 33 0,0 199
Garuose keptos sezoninés darzovés (morkos, pomidorai, salierai,
paprikos, brokoliai, cukinijos) (T), (A) Se-D10 145 27 44 118 6.3 44 01 97
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 70 19 0,0 57
ﬁ(t;lg r:]/?sr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 00 00 00 00 00 00 0
I§ viso: 353 171 97,1 18,0 155 12 684
Il komplektas Pietds.................cc..ccue val.
- Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g - - - - — .. Druska, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.irvyr. 11 m.irvyr.
Trinta molitigy sriuba su lesiais (T), (A) Se-Sr23 150 37 22 15,3 23 23 0,3 95
Viso grido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 08 12 0,2 50
ng‘;::fafgﬁ b ;;1;: (';)p Hino griido kapoty aviZiniy kruopy Sevio | 15327 258 219 338 79 55 02 436
Natiralus jogurtas 2,5% 40 13 1,0 17 0,6 0,0 0,0 21
Svieziy morky lazdelés (A) Se-D27 110 11 0,2 9,6 58 33 0,3 45
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 70 19 0,0 57
ﬁ(t;lg r:]/?sr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 00 00 00 00 00 00 0
I8 viso: 338 26,0 83,8 245 14,7 1,0 704
1l komplektas Pietis ................c.coveee ..val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . Iseiga, g - - - - — — e Druska, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g verteé, keal
11 m.irvyr. 11 m.irvyr.
Trinta molitigy sriuba su lesiais (T), (A) Se-Sr23 150 37 22 15,3 23 238 0,3 95
Viso griido ruginé duona 20 14 03 105 0.8 12 0,2 50
Avinzirniy troskinys su darzovémis (pomidorais, paprikomis,
morkomis) (T), (A) Se-D6 196/84 16,2 10,5 374 10,9 10,3 03 309
Svieziy kopisty salotos su agurkais, zalumynais, kanapiy ir
saulégrazy séklomis bei $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu Se-S19 140 33 119 6.2 31 22 08 145
(G
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 70 19 0,0 57
3;::8 g?sr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar S6-G6 200 00 00 00 00 00 00 0
I§ viso: 25,0 252 82,4 242 18,4 1,6 657




2 savaite - Ketvirtadienis

IV komplektas Pietds .............cc..ccoevnrnnee. val.
Patiekalo maistiné verté, g o .
e Skaidulinés Energiné
. L ISeiga, g . . . . . .. Druska, g )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.irvyr. 11 m.irvyr.
Trinta molitigy sriuba su lesiais (T), (A) Se-Sr23 150 37 2,2 153 2,3 23 0,3 95
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0.8 12 0,2 50
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su Ziediniais kopustais (T) Se-K5 100720 240 64 124 18 28 04 203
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 150 6,6 16 36,4 04 31 0,0 187
Garuose keptos sezoninés darzovés (morkos, pomidorai, salierai,
paprikos, brokoliai, cukinijos) (T), (A) Se-D10 135 25 4l 110 58 41 01 a
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0 57
Stal d kanint isiais, darzovémis, Zoleléemi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 200 00 00 00 00 00 00 0
uogomis)
I8 viso: 38,7 14,9 98,6 18,2 15,8 10 683
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 353 17,1 97,1 18,0 155 12 684
1l komplektas IS viso (dienos davinio ): 33,8 26,0 83,8 24,5 14,7 1,0 704
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,0 25,2 82,4 24,2 18,4 1,6 657
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 38,7 14,9 98,6 18,2 15,8 1,0 683




2 savaité - Penktadienis

| komplektas Pietiis ..............c......... val.
Patiekalo maistiné verté, g o L.
.. Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g ] . ] . o . Druska, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, ¢ verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 25 20,0 19 2,7 0.8 113
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Garuose kepti lasisy file kepsneliai su citrinomis (T) Se-77 86/4 21,2 144 0,6 01 03 0,2 217
Garuose keptos bulvytés su rozmarinais (T), (A) Se-D12 150 38 1,2 34,8 0,6 4.6 0,1 165
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 120 1,0 2.7 3.2 2,0 1,2 04 41
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 30,6 21,4 82,2 12,4 11,9 1,7 644
Il komplektas Pietis...................... val.
Patiekalo maistiné verté, g o L.
.. Skaidulinés Energiné
. L Iseiga, g ] ] ] ] o ", Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, ¢ verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 25 20,0 19 2,7 0,8 113
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1.2 0,2 50
Orkaiteje kepti varskéciai su kukurazy miltais ir bananais (T) Se-V15 105/30/15 23,1 18,7 32,8 6,5 1,6 0,2 392
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0.8 13 05 0,0 0,0 16
Sviezi vysniniai pomidoriukai (A) Se-D22 90 0,7 0,3 32 2,2 13 0,0 18
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 294 22,9 80,8 18,9 8,7 1,3 647
Il komplektas Pietls ................cccoeueenne. val.
Patiekalo maistiné verté, g o L.
- Skaidulinés Energiné
. . I$eiga, g ] ] ] ] o v Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g i$ juy cukry, g medZiagos, ¢ verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 28 25 20,0 19 2,7 0,8 113
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 12 0,2 50
Kukuraizy ir sory milty blyneliai su bananais ir troskintais
L Se-M10.1 130/18/32 47 123 55,5 75 43 0,2 352
obuoliais (A)
Vegani$kas natiiralus kokosy jogurtas 3,1 % 40 0,3 15 2,6 24 0,0 0,0 25
S\.llc?zu; agvur}(q lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S12 110 0.9 9.4 38 15 13 05 104
aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I§ viso: 10,5 26,4 105,4 21,1 11,4 17 702




2 savaité - Penktadienis

IV komplektas Pietls ...............ccccccvveenne val.
Patiekalo maistiné verté, g e .
.. Skaidulinés Energiné
. L Iseiga, g . . . . . V. Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g i ju cukry, g medziagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 25 20,0 19 2,7 0.8 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Garuose kepta lasiSos file su boliviniy balandy plutele (T) Se-713 91/9 22,4 18,2 59 10 0,6 0,8 277
Garuose keptos bulvytés su rozmarinais (T), (A) Se-D12 120 3,1 0,9 279 0,4 3,7 0,1 132
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 120 1,0 2.7 3.2 2,0 1,2 0,4 41
Sezoniniai vaisiai 110 04 04 143 77 21 0,0 63
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
- Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 31,2 25,0 81,8 13,9 11,5 2,3 677
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 30,6 21,4 82,2 124 11,9 17 644
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,4 22,9 80,8 18,9 8,7 13 647
1l komplektas IS viso (dienos davinio ): 10,5 26,4 105,4 21,1 11,4 17 702
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 31,2 25,0 81,8 13,9 11,5 2,3 677




3 savaité - Pirmadienis

| komplektas Pietls.................cccecenneen. val.
Patiekalo maistiné verté, g o .
_ Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g ] ] ] ] o .. Druska, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i¥ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 19 24 15,7 14 2,2 0,9 92
Viso griido ruginé duona 20 14 03 10,5 08 12 0,2 50
Orkaitéje kepti triusienos maltinukai su zalumynais (T) Se-P17 96/4 20,5 12,1 2,7 0,1 0,6 05 202
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 150 6.8 03 41,0 0,0 11 05 194
Burokéliy ir saliery salotos su $alto spaudimo nerafinuotu 5 5 5
alyvuogiy aligjumi (A) Se-S17 125 0 79 115 7,6 35 10 125
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zzolelémis ar
: Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I$ viso: 32,9 235 94,5 17,0 10,4 31 721
Il komplektas Pietis .............c...cccvvenee. val.
Patiekalo maistiné verté, g . ..
- Skaidulinés Energiné
. . I$eiga, g . . ] ] o .. Druska, g )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 19 24 15,7 14 2,2 09 92
Viso grido ruginé duona 20 14 03 10,5 0.8 12 0,2 50
Vargkés ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais (T) Se-V17 123/66/31 245 27,9 29,1 36 29 15 466
Natiralus jogurtas 2,5% 40 13 10 17 0,6 0,0 0,0 21
Pjaustyti pomidorai (A) Se-D19 130 13 03 53 31 21 0,0 29
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 70 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 29,5 313 73,7 16,6 10,3 2,7 694
11l komplektas Pietis..............cc.ccceenrenns val.
Patiekalo maistiné verté, g e ..
‘. Skaidulinés Energiné
. . I$eiga, g ] ] ] ] o .. Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i ju cukry, g medZiagos, g verteé, keal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 19 24 15,7 14 2,2 09 92
Viso grido ruginé duona 20 14 03 105 0.8 12 0,2 50
Virti pilno grido makaronai su avokadais ir $pinatais (T), (A) Se-M22 187/22/11 126 85 26 08 87 08 A
Agurky ir idory salotos su nerafinuotu, $alto spaudimo
guriy I pomicory >2to $p Se-sL1 110 12 44 36 13 15 02 59
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 70 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zzolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 174 16,1 1154 11,3 15,6 21 676




3 savaité - Pirmadienis

IV komplektas Pietds ........................

Patiekalo maistiné verté, g

‘. Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g . . . . . . Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS ju cukry, g medziagos, g verteé, kcal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 19 24 15,7 14 2.2 0,9 92
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 08 12 0,2 50
Garuose troskinta triusiena su darzovémis (T) Se-P4 66/84 154 8,9 8,8 35 2,6 0,2 177
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 120 54 0,3 32,8 0,0 08 04 155
Burokéliy ir saliery salotos su $alto spaudimo nerafinuotu 56517 135 21 86 124 82 37 11 135
alyvuogiy aliejumi (A) e ' ' ' ' ' '
Sezoniniai vaisiai 100 04 0,4 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zzolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I$ viso: 26,6 20,9 93,3 20,9 125 28 667
V komplektas Pietis......................... val.
Patiekalo maistiné verté, g o L
- Skaidulinés Energiné
. . I$eiga, g . . . . . .. Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS ju cukry, g medziagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.irvyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 19 24 15,7 14 2,2 0,9 92
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 08 12 0,2 50
Orkaitéje kepta vistienos filé (tausojantis) P020.1 90 324 2,6 04 2,1 0,0 0,9 154
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 6,3 16 34,7 0,0 43 0,0 178
Baltagtiziy kopusty salotos su saldziosiomis paprikomis
A tABuZIL KOpUSty saldziosiomis pap S005 120 17 63 78 73 27 04 )
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 04 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
anduo (p ArZOVEIIS, ZOTCTems Se-G6 200 0,0 00 0,0 0,0 00 00 0
uogomis)
I8 viso: 44,0 13,6 82,1 18,6 12,3 25 624
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 32,9 235 94,5 17,0 10,4 31 721
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,5 31,3 73,7 16,6 10,3 2,7 694
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 17,4 16,1 1154 11,3 15,6 2,1 676
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 26,6 20,9 93,3 20,9 125 2,8 667
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 44,0 13,6 82,1 18,6 12,3 25 624




3 savaité - Antradienis

| komplektas Pietds..............cccccceveenn val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. o Iseiga, g - - - - — . Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Sr14 150 54 21 12,9 4,2 36 0,1 93
Viso grido ruginé duona 20 14 03 10,5 08 12 0.2 50
Orkaitéj<? k_epti ve_réien-os gabaliukai su baklazanais, Se-J9 63/37 191 88 50 25 18 09 176
morkomis ir paprikomis (T)
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Gri15 140 49 14 324 0,3 15 0,6 162
Pekino kopiisto salotos su kukuriizais (A) Se-S30 120 21 28 12,1 24 1,7 0,6 82
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 70 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
solelemis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 00 0,0 00 0,0 00 0
I§ viso: 334 15,8 86,0 17,1 11,8 24 620
Il komplektas Pietlis ..............cccocoevnennne. val.
- Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. o Iseiga, g - - - - — " Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verte, kcal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Srl4 150 54 21 12,9 42 3,6 0,1 93
Viso griido ruginé duona 20 14 03 10,5 08 12 0,2 50
Konvekcingje krosnyje kepti var§kééiai su obuoliais (T) Se-V16 138712 251 183 379 104 44 08 419
Natiralus jogurtas 2,5% 40 13 1,0 17 0,6 0,0 0,0 21
Pjaustyti $viezi agurkai (A) Se-D20 95 0,8 0,2 2,2 13 0,7 0,0 13
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 70 19 0,0 57
:(t?l?é\si:dgougp;aé)srl;?; intas vaisiais, darzovémis, S6-G6 200 00 00 00 00 00 00 0
I8 viso: 35,0 22,3 78,2 243 11,8 1,2 654
11l komplektas Pietls...................c.cccuee. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . Iseiga, g - - - - — .. Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i¥ juy cukry, g medZiagos, g verté, kcal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Srl4 150 54 21 12,9 42 3,6 0,1 93
Viso griido ruginé duona 20 14 03 10,5 08 12 0,2 50
l;‘::;fg::g;'l;‘ﬁkl?ﬁiien;?(gyna' su kokosy SeM12 | 67/35/24/14 45 134 432 76 34 00 312
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal0 40 03 0,2 7,0 31 0,8 0,0 31
Svieii.os morky laz.delé's 'apél'akstytos nerafinuotu, salto Se-D23 90 08 85 71 44 25 02 108
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo.va.nduo (paskgnintas vaisiais, darZzovémis, S6-G6 200 0.0 00 0.0 00 00 00 0
Zolelémis ar uogomis) ' ' ' ' ' '
I§ viso: 12,8 249 939 27,0 13,5 0,6 651




3 savaité - Antradienis

IV komplektas Pietls...............ccceevveeenns val.
Patiekalo maistiné verté, g o L.
- Skaidulinés Energiné
. L Iseiga, g . . . . . . Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i% ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Sr14 150 54 21 12,9 4,2 36 01 93
Viso griido ruginé duona 20 14 03 10,5 08 12 0,2 50
Orkaitéje kepti jautienos - kiaulienos maltinukai su
. 1 Se-J10 55/55 16,8 14,6 5.2 15 3,6 04 219
darZovémis ir raudonéliu (T)
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Gri15 150 53 15 34,8 0,3 16 0,7 173
Pekino kopiisto salotos su kukuriizais (A) Se-S30 130 23 3,0 131 2,6 19 0,6 89
Sezoniniai vaisiai 100 04 0,4 13,0 70 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
olelémis ar uogomis) Se-G6 200 00 00 00 00 00 0,0 0
IS viso: 31,6 219 89,5 16,4 13,8 2,0 681
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 334 15,8 86,0 17,1 11,8 24 620
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 35,0 22,3 78,2 24,3 11,8 12 654
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 12,8 249 93,9 27,0 135 0,6 651
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 31,6 21,9 89,5 16,4 13,8 20 681




3 savaité - Treciadienis
| komplektas Pietis....

Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g - - - - — . Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g i8 ju cukry, g medZiagos, g verté, kcal
11 m.irvyr. 11 m.irvyr.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zirneliy, Se-Sr21 150 21 13 10,0 10 18 0,7 60
papriky) sriuba su pilno grido makaronais (T), (A)
Viso grado ruginé duona 20 14 03 10,5 08 12 0,2 50
Konvekcingje krosnyje kepti vistienos ir grikiy
. Se-P3 86/64 32,0 6,7 21,1 0,7 19 03 272
kotletukai (T)
Ziediniy kopasty piure (T), (A) Se-Gr10 100 2,9 43 6,1 27 23 05 75
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 125 18 41 6,8 37 24 05 72
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 70 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
. 1 ) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
I8 viso: 40,6 171 67,5 159 11,6 23 586
Il komplektas Pietds ............................ val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g - - - - — .. Druska, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g verté, kcal
11 m.ir vyr. 11 m.irvyr.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopisty, brokoliy, Zirneliy, Se-Sr21 150 21 13 10,0 10 18 0,7 60
papriky) sriuba su pilno grido makaronais (T), (A)
Viso grado ruginé duona 20 14 0,3 10,5 08 12 0,2 50
Orkaitéje keptas varskés apkepas su mélynémis (T) Se-V3 140/60 26,2 15,8 234 10,2 3,2 03 341
Nataralus jogurtas 2,5% 50 17 13 21 08 0,0 0,1 26
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 125 24 4,6 75 14 17 04 81
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 70 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
Stalo vanduo (paska arzovemis Se-G6 200 00 00 00 00 00 00 0
zolelémis ar uogomis)
I8 viso: 34,1 23,6 66,5 21,2 99 17 615
Il komplektas Pietds...................cccueen. val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. o I8eiga, g - - - - — . Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g verté, kcal
11 m.irvyr. 11 m.ir vyr.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopisty, brokoliy, zirneliy, Se-Sr21 150 21 13 10,0 10 18 0,7 60
papriky) sriuba su pilno grido makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 30 21 0,4 15,8 1,2 19 0,3 75
Tros_kmto_s $paraginés pupelés su morkomis ir trintais Se-D42 150 36 37 161 61 69 07 112
pomidorais (T), (A)
Garuose keptos bulvytés su rozmarinais (T), (A) Se-D12 120 31 09 27,9 0,4 37 01 132
Svieziy agurky ir morky lazdelés su &esnakais, sezamy Se-S2 135 41 21,3 79 29 51 0,1 240
séklomis, apslakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 70 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZzovémis,
N L. . Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
I8 viso: 15,4 27,9 90,7 18,7 21,2 2,0 676




3 savaité - Treciadienis

IV komplektas Pietis................cccceveenne val.
Patiekalo maistiné verté, g e .
. N Ieiga, g ) ) ' ) — Skait.iulmes Druska, g Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g i8 ju cukry, g medZiagos, g verté, kcal
11 m.irvyr. 11 m.irvyr.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopisty, brokoliy, zirneliy, Se-Sr21 150 2,1 13 10,0 1,0 18 0,7 60
papriky) sriuba su pilno grido makaronais (T), (A)
Viso grado ruginé duona 30 21 04 15,8 12 19 0,3 75
Orkaitéje kepti vistienos ir darzoviy ieSmeliai (T) Se-P1 150 251 143 28 21 0,9 0,6 240
Ziediniy kopasty piure (T), (A) Se-Gri0 140 41 6,1 86 37 33 07 105
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 145 21 438 79 43 2,8 05 83
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 70 19 0,0 57
:(t)?gé\z?sd:rougpgaj:]a;:)lntas vaisiais, darzovémis, Se-G6 200 00 00 00 00 00 00 0
I8 viso: 359 27,2 58,1 19,3 12,5 30 621
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 40,6 17,1 67,5 15,9 11,6 23 586
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 34,1 23,6 66,5 21,2 9,9 1,7 615
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 15,4 27,9 90,7 18,7 21,2 2,0 676
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 359 27,2 58,1 19,3 12,5 30 621




3 savaiteé - Ketvirtadienis

| komplektas Pietds.................cveenen. val.
.. Patiekalo maistiné verteé, g Skaidulinés Energiné
) - ISeiga, g . - - - — < Druska, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, kcal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su molitigy séklomis (T), (A) Se-Sr24 150 1,7 2,8 11,2 2,3 2,2 0,3 77
Viso grido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Kiaulienos troskinys su pupelémis (T) Se-K7 90/60 21,8 5,2 19,8 35 47 0,8 213
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 53 13 29,1 0,3 25 0,0 149
Kepty cukinijy, Zirmeliy ir méty salotos (T), (A) Se-S10 135 4,8 2,2 12,9 29 5,2 0,8 91
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
anduo (p ArZOVEIIS, Zolelemmts Se-G6 200 0.0 0,0 0.0 0.0 0,0 00 0
uogomis)
I§ viso: 354 12,2 96,5 16,9 17,7 2,1 637
Il komplektas Pietis ..............ccc.cccuveeeen. val.
.. Patiekalo maistiné verteé, g Skaidulinés Energiné
. . Iseiga, g - - - - — — .. Druska, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i¥ ju cukry, g medZiagos, g verte, kcal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su molitgy séklomis (T), (A) Se-Sr24 150 1,7 2,8 11,2 2,3 2,2 0,3 77
Viso grudo ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1.2 0,2 50
Orkaitéje kepti varskéciai su Spinatais (T) Se-V13 143/7 264 204 26,6 41 1,6 0,8 395
Nataralus jogurtas 2,5% 40 13 10 1,7 0,6 0,0 0,0 21
Sviezios, tragkios morkytés (A) Se-D36 95 0,6 0,3 75 47 29 0,1 35
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 31,8 25,2 704 19,6 9,9 14 636
Il komplektas Pietus...............c..ccoveenne. val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. - ISeiga, g - - - - — — v Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, J verté, kcal
11 m.ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su molitigy séklomis (T), (A) Se-Sr24 150 17 2,8 11,2 2,3 2,2 0,3 77
Viso grido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1.2 0,2 50
Lesiy makaronai su troskinty darzoviy padazu (T), (A) Se-Kr26 104/96 16,4 131 43,1 59 78 05 356
Agurky ir idory salotos su nerafinuotu, $alto spaudimo
gurky I pomidory Sao sp Se-SL.1 100 10 4,0 33 11 14 02 53
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
1§ viso: 21,0 20,5 81,2 17,2 14,6 12 593




3 savaiteé - Ketvirtadienis

IV komplektas Pietds ..............c....covee. val.
Patiekalo maistiné verté, g . L
- Skaidulinés Energiné
. L. ISeiga, g . . . . L .. Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, ¢ verte, kcal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su molitigy séklomis (T), (A) Se-Sr24 150 17 2,8 11,2 23 22 03 77
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1.2 0,2 50
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos lizdeliai su paprikomis,
- RN Se-K2 50/25/35/10 245 12,3 6,8 33 19 0,7 236
morkomis ir fermentiniu sariu (45 %) (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 140 6,2 15 34,0 0,3 29 0,0 174
Kepty cukinijy, zirneliy ir méty salotos (T), (A) Se-S10 130 4,6 2,1 12,4 28 5,0 0.8 87
Sezoniniai vaisiai 100 04 0,4 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 38,8 194 87,9 16,6 152 2,0 682
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 35,4 12,2 96,5 16,9 17,7 2,1 637
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 31,8 25,2 70,4 19,6 9,9 14 636
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 21,0 20,5 81,2 17,2 14,6 12 593
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 38,8 19,4 879 16,6 15,2 2,0 682




3 savaité - Penktadienis

| komplektas Pietlis.............ccccccevveenn val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. L Iseiga, g - - - - — .. Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verte, kcal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Raudonyjy lgsiy sriuba (T), (A) Se-Sr18.1 150 33 0,2 10,6 0,6 18 05 57
Viso grido ruginé duona 20 14 03 10,5 08 1,2 0,2 50
Garuose kepta menkés file (T) Se-73 110 271 21 0,5 0,0 0,2 0,3 130
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 150 53 48 325 0,2 33 0,0 195
Svieziy morky ir kop.)ustl..; s.alot.os su sezamy s¢klomis ir Se-S23 130 27 123 88 49 42 40 156
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 04 13,0 70 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
- Se-G6 200 0,0 00 00 0,0 00 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 40,2 20,2 75,9 13,5 12,7 5,0 646
Il komplektas Pietlis ..............cccceeeviinenne val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. o Iseiga, g - - - - — . Druska, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, kcal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Raudonyjy lesiy sriuba (T), (A) Se-Sr18.1 150 33 0,2 10,6 0,6 18 05 57
Viso grido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 08 12 0,2 50
Orkalt_e_]e keptl -Va‘rskec1a1 su varske be laktozés (9 % rieb.), Se-Vid 105/30/15 242 187 31,0 41 16 02 390
kukuriizy miltais ir bananais (T)
Natiralus jogurtas 2,5% 40 13 10 17 0,6 0,0 0,0 21
S\.lle.zu; agqukq lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 95 08 82 33 13 11 04 %0
aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis ar
v_ uo (p i vaisiais, darzovémis, Zolelémis Se-G6 200 00 00 00 00 00 00 0
uogomis)
I8 viso: 31,5 28,8 70,0 14,4 7,7 14 665
Il komplektas Pietds.............cccccceveene val.
- Patiekalo maistiné verte, g Skaidulinés Energiné
. . I8eiga, g - - - - — v Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verte, kcal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Raudonyjy lesiy sriuba (T), (A) Se-Sr18.1 150 33 0,2 10,6 0,6 18 05 57
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 08 12 0,2 50
Orkaitéje kepti bulgur kruopy ir pupeliy rutuliukai (T), (&) | SeKrS7 | 10872 11 67 537 25 1.7 03 331
Pastarnoky padazas (8,5 % rieb.) (T), (A) Se-Pa5 40 0,3 34 43 13 12 01 49
SVIBZIOS. tarkugtq cul.<1n1_]u,,' morky ir molifigy salotos su Se-S7 110 26 57 94 47 29 04 100
sezamy ir molitigy séklomis (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
: Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 00 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 22,2 16,7 101,5 16,9 20,7 15 645




3 savaité - Penktadienis

IV komplektas Pietds................ccccceveninnnn val.
Patiekalo maistiné verté, g o .
- Skaidulinés Energiné
. - Iseiga, g . . . . . . Druska, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, kcal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Raudonyjy lgsiy sriuba (T), (A) Se-Sr18.1 150 33 0,2 10,6 0,6 18 05 57
Viso grido ruginé duona 20 14 03 10,5 08 12 02 50
Konvevkcil.’léj.e krosnyje garuose kepti karpio file maltinukai Se-71 80120 192 124 40 15 10 03 204
su darZzovémis (T)
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 140 49 45 30,4 0,2 31 0,0 182
Svieziy morky ir kopﬁstl..; s.alot.os su sezamy s¢klomis ir Se-523 120 25 113 8.1 45 39 37 144
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 00 0,0 0,0 0,0 00 0,0 0
uogomis)
I§ viso: 31,7 29,1 76,6 14,6 12,9 47 695
V komplektas Pietids ................ccccceevveenne val.
Patiekalo maistiné verté, g o .
- Skaidulinés Energiné
. L ISeiga, g . . . . . . Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g i¥ ju cukry, g medZiagos, g verte, kcal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Raudonyjy leiy sriuba (T), (A) Se-Sr18.1 150 33 0.2 10,6 06 18 05 57
Viso grido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 08 12 0,2 50
Orkaitéje keptos juriniy lydeky filé (tausojantis) 7017 100 215 43 0,0 15 13 0,7 124
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 160 98 24 53,9 0,2 4,6 0,0 276
Burokéliy, obuoliy ir qug}'mq -salotos su Salto spaudimo S009 130 30 96 83 49 20 10 132
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
: Se-G6 200 00 0,0 0,0 0,0 00 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 39,4 17,1 96,3 14,9 13,8 24 697
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 40,2 20,2 75,9 135 12,7 5,0 646
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 315 28,8 70,0 14,4 7,7 14 665
1l komplektas IS viso (dienos davinio ): 22,2 16,7 101,5 16,9 20,7 15 645
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 31,7 29,1 76,6 14,6 12,9 47 695
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 32,1 15,0 108,8 14,9 13,8 24 699




