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. VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS
VAIKU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (1)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d.
jsakymu Nr. V-93 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 75:2016
,Jkimokyklinio Ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrigji
sveikatos saugos reikalavimai®“ 79 punkte nurodyta, kad priimant vaika j
jstaiga Ir véliau Kiekvienais metais turi biti pateiktas sveikatos pazyméjimas.
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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (2)

Duomenys apie vaiky sveikatos biikle gaunami 1S statistinés apskaitos
formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas*, patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 14 d. jsakymu
Nr. V-565 ,,Dél eclektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1

,,Mokinio sveikatos pazyméjimas* patvirtinimo*.

Nuo 2020 m. sausio 1 d. pazyméjimal teikiami per Elektroninés sveikatos
paslaugy Ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistemg (ESPBI
IS). Elektroniniu biidu uzpildyti Ir pasiraSyti pazyméjimai perduodami j
Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistema (VSS
1S).
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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES
REZULTATU SVARBA

Kasmetiniy vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys reikalingi
Kryptingal planuoti Ir jgyvendinti sveikatos prieziiirg jstaigoje,
organizuoti tikslesnes sveikatos stiprinimo priemones, susijusias su
ligy Ir traumy profilaktika.
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PASITIKRINE SVEIKATA VAIKAI



UGDYMO JSTAIGOS SVEIKATOS RODIKLIU SUVESTINE

2025 — 2026 M. M.

: Ugdymo jstaiga: Klaipédos suaugusiujy gimnazija: Ugdymo jstaigos tipas: Bendrojo ugdymo mokykla: Amzius: 12-19: Lytis: Moterys/Vyrai

Eil. N. Rodiklis N If:ldl::‘]ﬂ': i{:li;li? ;“al:::l';‘ :1‘::’“
savivaldybéje
1. |Mokiniu, lankan¢iy ugdymo istaiga, skaicius 180 - 13733 +20.00
2 Mokiniu pristac¢iusiu forma Nr. E027-1, dalis (%) 54 30.00 85.70 -2.18
3. Mokiniu, kuriu formos Nr. E027-1 formos I dalis ,.Fizinés baklés ivertinimas* uzpildyta, dalis (%) 84 46.67 96.51 -9.08
4, Mokiniu, kuriu formos Nr. E027-1 formos II dalis ,,Danty ir Zandikauliu buklés jvertinimas* uzpildyta, dalis (%) 62 34.44 86.70 -4,33

N - absoliutus asmeny skaicius.

Rodiklio reik§meé - skaiting rodiklio reikSme ugdymo jstaigoje.

Rodiklio reikimé savivaldybéje - skaitiné rodiklio retkimeé savivaldybeéje.

Pokytis - pateikiama skaitiné ugdymo jstaigos rodiklio pokyéio reik8meé, kuri vaizduojama su "+" zenklu, jei reik8mé padidéjo, palyginus su pragjusiais metais ir

mety rodiklio reik§me.

Pastaba. 2-21 rodiklis apima tik tuos mokinius, kurie ugdymo jstaigai pristaté Formg Nr. E027-1

Saltinis: VSS IS

, jel sumazgjo. Rodiklio pokytis
bus pateikiamas rausva spalva, jei tai rei$kia statistiskai reikSminga rodiklio pokyt], palyginti su pragjusiy mety reik8me ir balta, jei pokytis nebuvo statistiSkai reikSmingas, palyginus su praeity




PASITIKRINE IR NEPASITIKRINE SVEIKATA VAIKAI
2025 — 2026 M. M. (PROC.)
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PASITIKRINE IR NEPASITIKRINE SVEIKATA VAIKAI 2025-2026 M. IR
2024-2025 M. DUOMENU PALYGINIMAS (PROC.)
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BENDROSIOS IR SPECIALIOSIOS REKOMENDACIJOS,
PRITAIKYTAS MAITINIMAS
2025 — 2026 M. M. (PROC.)
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BENDROSIOS IR SPECIALIOSIOS REKOMENDACIJOS,
PRITAIKYTAS MAITINIMAS 2025-2026 M. IR
2024-2025 M. DUOMENU PALYGINIMAS (PROC.)
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KUNO MASES INDEKSAS
(TOLIAU — KMI)



VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL KMI,
2025 — 2026 M. M. (PROC.)
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VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL KMI,
2025-2026 M. IR 2024-2025 M. DUOMENU PALYGINIMAS
(PROC.)
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FIZINIO LAVINIMO GRUPES



VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL FIZINIO UGDYMO
GRUPES 2025 — 2026 M. M. (PROC.)
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VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL FIZINIO UGDYMO
GRUPES 2025-2026 M. IR 2024-2025 M. DUOMENU
PALYGINIMAS (PROC.)
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m Pagrindiné = Parengiamoji Specialioji Atleisti = Nejvertinta m Pagrindiné  w Parengiamoji Specialioji Atleistt = Nejvertinta
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DANTU BUKLE



DANTU EDUONIES INTENSYVUMO (KPI1+KPI) INDEKSAS
2025 — 2026 M. M. (1)

LT Rodiklio R{.)dikh,o Pokytis nuo
Rodiklis N reikime reiksmeé raeitu met

savivaldvbéje P u "
Mokiniu, turin¢iu labai zemg bendry (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 14 22.58 40.28 -6.19
Mokiniu, turinéiu Zema bendrs (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 7 11.29 13.42 NA
Mokiniu, turinéiu vidutini bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 11 17.74 20.27 NA
Mokiniu, turinéiu auksta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 18 29.03 12.40 +30.65
Mokiniu, turinciu labai auksta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 12 19.35 13.63 -25.38

N - absoliutus asmeny skaicius.

Rodiklio reik§mé - skaitiné rodiklio reik§meé ugdymo jstaigoje.

Rodiklio reik§mé savivaldybéje - skaitiné rodiklio reik§mée savivaldybeje.

Pokytis - pateikiama skaitiné ugdymo jstaigos rodiklio poky¢io reikime, kuri vaizduojama su "+" Zenklu, jei reik§me padidéjo, palyginus su pragjusiais metais ir "-", jei sumazejo. Rodiklio pokytis
bus pateikiamas rausva spalva, jei tai reiskia statistiSkai reikSminga rodiklio pokytj, palyginti su pra¢jusiy mety reikSme ir balta, jei pokytis nebuvo statistiskai reikSmingas, palyginus su praeity
mety rodiklio reik§me.

Pastaba. 2-21 rodiklis apima tik tuos mokinius, kurie ugdvmo jstaigai pristaté Formg Nr. E027-1
KPI ir kpi indekos ribos: Labai Zemas - maZiau nei 1,2. Zemas - 1,2-2,6. Vidutinis 2,7-4,4. Aukstas 4,5-6,5. Labai aukstas - daugiau nei 6,5

. 18
Saltinis: VSS IS




DANTU EDUONIES INTENSYVUMO (KPI1+KPI) INDEKSAS
2025 — 2026 M. M. (2)

kpi+KPI indekso pasiskirstymas pagal vaiky amziy

Amzius koi indeksas KPI kpi+KPI
metais P indeksas indeksas
7
14 0,0 3,3 3,3
6
15 0,0 6,2 6,2
16 0,0 4.8 4,8 >
17 0,2 2.8 3,0 4
18 0,0 6,9 6,9 3
19 - 4.0 - 2
IS viso 0,03 4,7 4,7 1
A
0
14 m. 15 m. 16 m. 17 m. 18 m. 19 m. Bendras

KPlLir kpi indekos ribos: Labai Zemas - maZiau nei 1,2. Zemas - 1,2-2,6. Vidutinis 2,7-4 4. Auktas 4,3-6,5. Labai aukstas - daugiau nei 6,5

Saltinis: VSS IS



VAIKAI, TURINTYS SVEIKUS DANTIS,
2025 - 2026 M. M.

MOKINIU DANTU IR ZANDIKAULIU BUKLES ATASKAITA (PAGAL
AMZIU)

Mokiniy, pateikusiy [| ¥ CKi0iY, neturinciy . - Mokiniy, turinéiy e ey || AHEEE A
s éduonies pazeisty, Mokiniy, neturinciy - . . ’ I zandikauliu ir
. . |Mokiniy skai¢ius formos Nr. E027-1 11 lombuotu ir i&raut akandi tologiios zandikauliu pavieniu danty jeniu dant
e Skal dalj plombuotu ir isSrauty |sakandzio patologijos tolosii akandsi toloii pavieniu danty
ugdymo jstaigose danty patolozla spkandzio patologlia sakandzio patologija
abs.sk. proc. abs.sk. proc. abs.sk. proc. abs.sk. proc. abs.sk. proc. abs.sk. proc.
13 1 - - - - - - - - - - - -
14 7 6 85.7 1 16.67 5 83.33 1 16.67 - - - -
15 11 6 54,55 - - 3 50,00 3 50.00 - - - -
16 30 18 60.0 2 11.11 10 55.56 6 33.33 2 11.11 - -
17 41 15 36.5 3 20,00 5 33.33 3 20,00 7 46.67 - -
18 59 13 22.0 2 15.38 5 38.46 3 23.08 5 38.46 - -
19 31 4 12.9 1 25.00 3 75,00 - - 1 25.00 - -
IS viso 180 62 34.44 9 14,52 31 50,00 16 25.81 15 24.19 - -

Saltinis: VSS IS




APIBENDRINIMAS

2025 — 2026 m. profilaktiskai sveikata pasitikrino 30,0 proc. vaiky. Danty ir
zandikauliy jvertinimg atliko 34,4 proc. vaiky. [sigaliojus naujai Mokinio
sveikatos pazym¢jimo formai, nebenurodomi vaiky organy sistemy sutrikimal,
bet Seimos gydytojas pateikia bendras arba specialigsias rekomendacijas, kuriy
turi bati latkomasi vaikams dalyvaujant ugdymo veikloje. 9,5 proc. vaiky buvo
nurodytos bendros, o 3,6 proc. vaiky — specialiosios rekomendacijos. Pritaikytas
maitinimas nebuvo priskirtais nel vienam vaikul.

2025 — 2026 m. 13,1 proc. vaiky turé¢jo antsvorj, 14,3 proc. vaiky turéjo
nutukima, Ir 20,2 proc. vaiky — per maza svorj.

2025 — 2026 m. 91,7 proc. vaiky, priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupel.
2025 — 2026 m. 14,2 proc. vaiky neturéjo eduonies pazeisty danty. 50,0 proc.
vaiky neturéjo sakandzio patologijos.



REKOMENDACIJOS

Tikslinga vaiky tévus jtraukti j sveikatos stiprinimo veiklas — organizuoti
Ir vykdyti mokymus, apimancius aiSkig, i§samia Ir patikima informacijg
aple mityba, fizin] aktyvuma.

Bitina vaiky sveikatos priezitira vykdytl visomis Kryptimis, ypatingg
démes; skiriant pilnaverter mitybal, judéjimui, regos sutrikimy
profilaktikal: tinkamal aplinkal (zaidimy vieta, sédéjimo poza,
apSvietimas, laiko leidimas prie kompiuterio ir televizoriaus), poilsiui.
Mazinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie salygoty kvépavimo
sistemos ligas, didel; démesj skiriant profilaktikal (tinkama higiena,
mityba, fizinis aktyvumas darbo — pollsio rezimas).
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MUS RASITE:
Taikos pr. 76, Klaipéda
Tel. (8 46) 234796
El. p. Info@sveikatosbiuras.lt
www.sveikatosbiuras.lt

www.facebook.com/biuras



