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11 m. ir vyresniy laisvos prekybos

Jstaigos darbo laikas

Nuo 8.00 iki 20.55 val.




1 savaité - Pirmadienis

ori

| komplektas Pietus ........ o W ] val.
i Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés
. . ISeiga, g : 3 2 . = : = Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g
11 m. ir vyr.
:B;Zkollq ir zaliyjy zirneliy sriuba su juodaisiais lgSiais (T), Se-Sr3 150 48 22 14.0 27 50 02
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0,8 12 0,2
Orkaitéje troskinta vistienos file su darzovemis (T) el g . 458 32 14 0.9 0.3
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 130 4.6 42 28.2 0.2 2.9 0.0
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 125 13 72 40 23 135 0.2
Sezoniniai vaisial 100 04 0.4 13.0 7.0 1.9 0,0
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis Se.G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0
ar uogomis)
I3 viso: 34,6 18,8 73,0 14,4 13,4 0,9
Il komplektas Pietls .........cccereinnininns val.
Patiekalo maistiné verte, Skaiduli
‘ - Ieiga, g S : =% Skaldulings | Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai.g riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZziagos, g
11 m.ir vyr.
?;:())k()hq ir zaliyjy zirneliy sriuba su juodaisiais lgsiais (T), Se-Sr3 150 48 22 14.0 27 50 02
Viso grido ruginé duona 20 14 0.3 10.5 0.8 12 0,2
Konvckcnpe_;c krosn)/iie l.(?ptl varskeés paploteliai su Se-v2 129/15/6 214 18.4 27 56 29 02
bananais ir aguonomis (T)
Nataralus jogurtas 2,5% 30 1.0 0.8 1.3 0,5 0,0 0,0
Sviezios, traskios morkytes (A) Se-D36 90 0,5 03 75l 45 2,7 0.1
Sezoniniai vaisiai 100 04 0.4 13,0 7.0 1.9 0.0
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis SeG6 200 00
S e- ; 0.0 0,0 0,0 0,0 0.0
13 viso: 29,5 22,4 68,6 21,0 13,8 0.8
11l komplektas Pietls ......coceeecrnneernnenns val.
Patiekalo maistiné verté, sduliné
) . ISeiga, g A : : - — g Skau':lulmes Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i$ jy cukry, g medZiagos, g
11 m. ir vyr.
T e Zaloe Zimelin sr. e daisiais letiai ]
:3/:())I\ohu ir zaliyjy Zirneliy sriuba su juodaisiais ldiais (T). Se-Sr3 150 48 22 140 27 50 02
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1.2 0.2
Bulgur kruopy trokinys (T). (A) Se-Kr36 200 7.3 52 46.7 4.0 6.1 0.9
Sviezios morky lauielgs gpsl.akst)'(os nerafinuotu. Salto Se-D23 100 0.9 94 79 438 27 02
spaudimo aly vuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoninial vaisiai 100 04 0.4 13.0 7.0 19 0.0
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis S6G6 200 0. =
ar uogomis) ) O 0 0.0 0,0 0,0 0.0 Direkd
4 Kviso:| 148 17,5 92,2 19,4 17,0 AARBUS
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1 savaité - Pirmadienis

IV komplektas Pietds ........ceecueeerenennns val.
o Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g '
11 m. ir vyr.
:3}:())kohq ir zaliyjy zimeliy sriuba su juodaisiais leSiais (T) Se-Sr3 150 48 22 14.0 27 5.0 02
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 08 1.2 0,2
Konvt.:k.cmeje krosnyje kepti vistienos ir kalakutienos Se-P2 60/60 247 58 23 0.8 0.5 0.6
kukuliai (T)
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 120 42 39 26,0 0.1 26 0.0
Pekininio kopisto salotos su agurkais (A) Se-S3 120 13 6.9 3.8 22 14 0.2
Sezoninial vaisiai 100 04 04 13.0 7.0 1.9 0.0
S skanintas vaisiais, darzovemis, Zolel "
talo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis SeG6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ar uogomis)
I8 viso: 36,8 19,5 69,7 13,7 12,7 13
V komplektas Pietlds .......c.ccoovereinninens val.
Pati =T
) atiekalo maistiné verté, g Skaidulinés
. . ISeiga, g . . Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g
11 m. ir vyr.
fs/:())kohq ir zaliyjy zirneliy sriuba su juodaisiais lgSiais (T), Se-Sr3 150 48 22 14.0 27 5.0 02
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 12 ;2 0,2
Vistienos kukuliai su darzoveémis (tausojantis) P004.1 140/30 20,8 17.8 4.0 8.1 8.1 0.8
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 120 53 1.3 29.1 25 2.5 0.0
Pekininio kopisto salotos su agurkais (A) Se-S3 145 16 83 46 2.7 LT 0.2
Sezoniniai vaisial 80 0,3 0.3 10,4 1.5 1,5 0,0
Vanduo paskanintas apelsiny griezinéliais G009 150 0,1 0,0 0,5 0,2 0,2 0,0
I3 viso: 34,3 30,3 73,1 18,9 20,2 1,5
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 34,6 18,8 73,0 14,4 134 0,9
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,5 22,4 68,6 21,0 13,8 0,8
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 14,8 17,5 92,2 19,4 17,0 15
IV komplektas 18 viso (dienos davinio ): 36.8 19,5 69,7 13,7 12,7 1.3
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 34,3 30,3 73,1 18,9 20,2 1.5
Yy
" ) ~
@/ lplire o (leAsa Lo Direktorius
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1 savaite - Antradienis

| komplektas Pietls ........cccceesiiccnnnanns val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. ISeiga, g z 2 = > — - 7 Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T). (A) Se-Sr6 150 2.5 5.0 10,4 5.7 39 0.8 926
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0.3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Troskinta jautienos nugariné (T) Se-J4 100 333 13,7 12,5 3.0 23 0.3 307
Bulviy koseé (T) Se-Gr7 100 23 29 16,7 1.0 1.4 0,7 102
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 100 0.9 22 2.7 1,7 1,0 0.3 34
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis. zoleléemis ar
) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 40,8 24,5 65,8 193 11,8 24 647
1t komplektas Piets ......ccceverreerrennnrens val.
2 Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
— ) Ieiga, g z = = S - - Druska, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T). (A) Se-Sr6 150 2,5 5.0 10,4 5,7 39 0.8 96
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Konvekcingje krosnyje kepti varskes paplotéliai su
ke (T Se-V5 126/54 29,9 26,5 31.6 45 44 0,5 485
Natiiralus jogurtas 2.5% 30 1,0 0.8 1,3 0.5 0,0 0,0 16
Pjaustyti $viezi agurkai (A) Se-D20 105 0.8 0.2 24 1,5 0,7 0,0 15
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7.0 1,9 0,0 57
§ d skanintas vaisiais, darzovemis. Zolelémis
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis. zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 36,1 33,2 69,2 20,1 12,2 1,6 719
11l komplektas Pietds .......ceeeerneesnernnns val.
2 Patiekalo maistiné verteé, g Skaidulinés iné
' N Ieiga, g . ‘ : . “ : Ska:t.iuhnes Drusks, g Ene‘rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g i jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2.5 5.0 10,4 57 39 0.8 96
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0,8 1.2 0,2 50
Lesiy makaronai su darzovémis (smidrais, paprikomis. .
= -Ki
smitonsis: pukdnionis) €T3, (A) Se-Kr56 131/49 20,6 214 51,0 3.5 8,5 0,5 480
SV}CZI salqtq lapai ir pjaustyti vyénlplgl ponjl({orlukal Se-S24 90 10 91 27 08 13 0.0 96
apslakstyti nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 7,0 1,9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais. darzoveémis. Zolelémis ar
noganiid) % Se-G6 200 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 25,9 36,2 87,6 17,8 16,7 1,6

Z /é’zak/w/é/vé%




1 savaiteé - Antradienis

IV komplektas Pietds ....cccveeecrsvnennnnnnns val.
- Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. - ISeiga, g = 57 Druska, g A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medziagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T). (A) Se-Sr6 150 2.5 5,0 10.4 57 39 0.8 96
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1.2 0.2 50
&:‘:;fr::‘ffz":;:ﬁ::'f;‘:'°"°S kukuliai su many SeK3l | 12411501 36.4 9.4 6.4 0.1 0.5 0.7 255
Bulviy kose (T) Se-Gr7 150 3.4 44 25,0 15 2,1 1,1 153
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 145 1,2 3.2 39 2.4 1.5 0,5 49
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 7,0 1.9 0,0 57
lsl:)agl((;::sl;duo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 00 0.0 00 0
I8 viso: 453 22,6 69,2 17,6 11,0 3,3 662
V komplektas Pietls ........ccccoueeecrinnes val.
e Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
i o, ISeiga, g .. Druska, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i¥ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5,0 10,4 5.7 3.9 0.8 96
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K004 62/98 256 144 99 6,6 34 0,6 272
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 140 45 0.8 34,7 0,1 33 0.7 165
Kopiisty-morky salotos su $alto spaudimo alyvuogi
al?;a;suuzmlul:augalinis) ' e So01 150 2,1 6.0 9.4 1.5 33 0,7 99
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10.4 1,3 1,5 0,0 46
i:;l(())n:xsl;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 35,0 26,5 74,7 153 154 2,8 678
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 40.8 24,5 65,8 19,3 11,8 24 647
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 36,1 33,2 69,2 20,1 12,2 1,6 719
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 259 36,2 87,6 17,8 16,7 1,6 780
IV komplektas 13 viso (dienos davinio ): 453 22,6 69,2 17,6 11,0 33 662
V komplektas I3 viso (dienos davinig'): 35,0 26,5 74,7 153 154 2,8 678
LN~ L —
@) iz wbe' A < b~z Direktorius

MARIUS YILIMAS




1 savaite - Treciadienis

| komplektas Pietds .........cccceeeeiueenns val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Diiiski Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g & verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
RudLluq ryziy sriuba su darZovémis (bulvemis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 162 16 18 0.8 103
paprikomis) (T), (A)
Viso grudo rugine duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
- 5 2
Garuose kepti kalakutienos file mustinukai su 3pinatais (T) — — 288 55 20 0.1 0.9 0.5 40
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 120 54 0,3 32.8 0.0 0,8 04 155
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molitgy salotos (A) Se-S7.1 110 1.2 3.1 9,2 49 2,1 04 69
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7.0 1,9 0.0 57
Stalo vand kanint isiais. darzovemis, Zolelémis
i vandun: {poskaniaies Vel e Se-Gb 200 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
I3 viso: 39,1 15,9 83,8 14,4 8,8 24 635
Il komplektas Pietls .........cceereecrnnnnns val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Diiiska Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g 8 verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rudlpu ryziy 'srluba su darzovemis (bulvemis, morkomis ir Se-S19 150 19 34 162 16 18 08 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido rugine duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Virt varSkeGiai .
.ll'll varskétiai su ryziy miltais praturtinti grikiy Se-V7 175/5 275 155 55.4 80 12 63 471
selenomis (T)
Natiiralus jogurtas 2,5% 40 1.3 1,0 1.7 0.6 0,0 0,0 2]
Garuose apkeptos cukinijy lazdeles (T), (A) Se-D15 110 2,1 4,1 6,6 1,1 1,5 04 71
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7,0 1,9 0,0 S
Stal d skanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis
2lo vanduo (pa L ! Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
1% viso: 34,6 24,7 103,4 19,2 7,6 1,7 774
Il komplektas Pietds ...........cccceeeuneene. val.
L. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. s ISeiga, g - - - - - — 2 Druska, g TE
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rudw ryZiy sriuba su darzovemis (bulvemis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 162 16 18 08 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 14 0.3 10,5 0,8 1.2 0,2 50
Morky blyneliai su avizy gerimu (T), (A) Se-M8.1 200 12,2 59 90,8 7.9 5:7 0,8 465
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal0 40 0,3 0.2 7.0 3.1 08 0.0 31
Pjaustyti 3viezi agurkai (A) Se-D20 120 1,0 0,2 23 17 0,8 0,0
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7.0 1.9 0,0
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis
. Se-G6 200 0.0 0,0 0.0 0,0 0.0 0,0
ar uogomis)
wiue' 4 ) o By ne gl o L BViSO| 171 104 1404 221 12.2 19
S I £ ST SN 5 5T 8 ) L T V77




1 savaité - Treciadienis

IV komplektas Pietls ........cceevvveeiinnennns val.
Patickalo maistiné verté, i
Ieiga, g ptickalo mslstint vertt: ¥ Skaidulinés Drusks Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS jy cukry, g medZiagos, g ik verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr
Rudyjy ryZiy sriuba su darzovemis (bulvemis, morkomis ir Se-Srl9 150 19 34 162 16 18 08 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido rugine duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1.2 0,2 50
Orkaitéje kepti vidtienos ir bataty kepsneliai (T) Se-P19 74/36 28,0 16,3 154 0.8 13,2 0,6 320
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 130 5.9 0,3 35.5 2,5 0,9 04 168
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-S7.1 120 1.3 33 10,1 1.6 2.3 0.5 76
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7,0 1.9 0,0 57
Stalo vangluo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
I3 viso: 38.9 24,0 100,8 14,3 214 2,5 775
V komplektas Pietls ......ccceveenerneinenns val.
rekal — . .
ilene Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés _— Eisiplil
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i$ jy cukry, g medZiagos, g "E | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr.
Rudyjy ryziy sriuba su darzovemis (bulvémis, morkomis ir Se-S119 150 19 34 16.2 16 18 0.8 103
paprikomis) (T), (A)
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 100 18,9 7.0 18,1 4.1 1,2 0,7 211
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 160 7.1 1.7 38.8 12 33 0.0 199
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-S7.1 130 155 36 10,9 L 25 0.5 82
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10.4 1,1 1.5 0,0 46
Stalo vanQuo (paskanintas vaisiais, darzovemis, zolelemis Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0
ar uogomis)
I8 viso: 29,6 16,1 94,4 9,7 10,3 2,0 641
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 39,1 15,9 83,8 144 8,8 24 635
11 komplektas I3 viso (dienos davinio ): 34,6 24,7 103,4 19,2 7,6 1,7 774
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 17,1 10,4 140,4 22,1 12,2 1,9 724
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 389 24,0 100,8 14,3 214 25 775
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,6 16,1 94,4 9,7 10,3 2,0 641
a y 7
p 7 / 7 /4. ) 7 »
(Rleeies” SV Llstrer G ZSi
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1 savaite - Ketvirtadienis

| komplektas Pietls ........cccoeerucinnnneen val.
X Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
; 2o ) ISeiga, g 3 = S 7 T — vi Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
. o Se-Sr20 150 1.4 4 ¢
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T). (A) el g % &1 %o L o -

Viso griido rugine duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su trintais

. ; Se-K1 60/40 15.6 535 6.4 333 2.1 1.4 137
pomidorais (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 140 6,2 1.5 340 03 29 0,0 174
Burokeéliy ir saliery salotos su salto spaudimo nerafinuotu Se-S17 120 i§ %6 5
alyvuogiy aliejumi (A) B : | 111 73 33 1.0 120
Sezoninial vaisiai 100 04 04 13.0 7.0 1.9 0.0 ST
lo vand kanintas vai , darzovemis,
~Sta oA\an uo (pas a.nm as vaisiais, darzovemis Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
zolelemis ar uogomis)
1% viso: 26,9 17,7 83,6 21,4 13,3 3,5 601
Il komplektas Pietds .......cocoevivssisnrnn val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
) o ISeiga, g ; E = - = — : Druska, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal

11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.

Se-Sr20 150 1.4 24 8.7 26 1.8 09 62

Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A)

Viso griido ruging duona 20 14 0,3 10,5 0.8 12 0,2 50
Konvekcinéje krosnyje keptas var§kes apkepas su

bananais ir $ilauogemis (T) Se-vo 98/38/14 18,1 16,1 19,3 108 50 02 294
Natiiralus jogurtas 2.5% 30 1.0 08 13 0.5 0.0 0.0 16
Konvekcingje krosnyje keptos morkytes (T), (A) Se-D3 90 1.3 11.8 10,3 6.1 3,6 05 153
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, . =
zolelemis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0
1% viso: 235 317 63,1 27,8 13,5 1,8 632
Il komplektas Pietus ...........coceerenenns val.
Patiekalo maistiné verte, iduli i
. N Beiga; 3 . . - . - 2 = Skxlc.!nhnés R Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
L Se-Sr20 150 14 24 87 26 1.8 09 62
Svieziy kopasty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A)
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 12 0.2 50
aitéje kepti lgdiy i k loteliai
(O:)‘a' je kepti andonuiy leShy it marky paplotehini L), | goias 119721 13.6 102 36.6 28 7.8 03 203
VeganiSkas natiiralus kokosy jogurtas 3,1 % 40 0,3 1,5 2.6 24 0,0 0,0 25
Sviezi - o Xlak s o 1
:lv “"::":5:{z‘i‘:‘i’:‘i;';’l:‘:i‘;‘“'y“’s neutiyes Se-S1.2 90 0.7 77 3.1 19 11 0.4 85 )
L Direktorius
Sezoniniai vaisial 100 04 0.4 13,0 7.0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais. darzovemis, MARIU LI
——— ” Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0
zolelemis ar uogomis) / /1
(AN ler0 A [/ L’ 7D 4 ~Jsviso: 17,8 22,5 74,5 17,4 13,8 1.8 572
- — A



1 savaité - Ketvirtadienis

IV komplektas Pietls .........ceevererrennen val.
Patiekalo maistiné verté, iduli iné
. . Tieiga; ¢ g Skalﬁulmés Druska; g Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i$ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m.irvyr.
s ; - Se-Sr20 150 14 24 87 26 1.8 0.9 62
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) el
Viso grudo rugine duona 20 1.4 0,3 10,5 08 12 0,2 50
Troskth vgrs:eno_s g?lba’hukal su bulvémis, salieru, Se-l6 43/36/61 13.0 43 13.8 0.1 22 0.8 146
morkomis ir svogunais (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 53 13 29,1 03 25 0,0 149
Burokcl?q ir saliery salotos su $alto spaudimo nerafinuotu Se-S17 130 2.0 8.2 12,0 79 36 1 130
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7.0 1.9 0.0 57
‘Slalo.va.nduo (paska_mmas vaisiais, darzovemis, Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
zoleléemis ar nogomis)
IS viso: 23,5 17,0 87,1 18,7 13,2 3,0 595
V komplektas Pietds ..........coceeveeinnnns val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. o ISeiga, g : Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr.
o Se-Sr20 150 14 24 8.7 26 : 151 3
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) e il
Viso grido ruginé duona 30 2,1 0.4 15,8 1,2 1.9 03 75
Vistienos file trodkinys su darzovémis (tausojantis) POO8 78/62 292 144 5.5 0,1 1,9 0.7 269
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 120 45 0.2 392 03 45 03 176
keliy ir sali su $alto s finuot
Burokeliy ir saliery salotos su $alto spaudimo nerafinuotu SeS17 136 20 82 120 79 36 11 136
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisial 100 04 04 13.0 7.0 1.9 0.0 57
_Stalo vapduo (paskénintas vaisiais, darzovémis, Se.G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
zolelemis ar uogomis)
I3 viso: 39,6 26,1 94,1 19,1 15,1 34 759
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 26,9 17,7 83,6 21,4 13,3 3,5 601
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 23,5 37 63,1 27,8 13,5 1,8 632
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 17,8 22,5 74,5 17,4 13,8 1,8 572
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 23,5 17,0 87,1 18,7 13,2 3,0 595
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 39,6 26,1 94,1 19,1 15,1 34 759
/‘-\ A o) - i e 4 ’ 5 ) 4
?{// Wilr AL [l e gy
: Direktorius
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1 savaité - Penktadienis

| komplektas Pietls ...........coreueinnna val.
) Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g R Druska, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m.irvyr.
Rugstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1.0 1.6 7.3 0,8 1,5 0.8 48
Viso grudo ruginé duona 30 2,1 0.4 15,8 12 1,9 0.3 75
Garuose kepta lydekos file (T) Se-Z4 100 25,1 33 0,4 0,1 0,2 0.7 134
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 160 5.7 1.5 374 0,3 1,7 0.7 185
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 130 1,9 43 ] 3,9 25 0.5 74
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7.0 1.9 0.0 87
i::;((:n\;:lsr;duo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 36,8 11,5 80,7 13,3 9,6 3,0 574
Il komplektas Pietls .........ccoeerenninnns val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g = S Druska, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZziagos, g verte, keal
11 m.ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1.0 1.6 7.3 0.8 1.5 0.8 48
Viso griido rugine duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Virti varskés ir molitigy virtinukai (T) Se-VI1 136/34 20,8 11,5 245 43 0,9 0.5 285
Grietine 30% 40 1,0 12,0 1.2 0,9 0,0 0.0 117
Sviezios morky lazdelés apslakstytos nerafinuotu, Salto y q N B
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T). (A) Se-D23 105 1,0 9.9 83 5.1 2.9 0.2 126
Sezoniniai vaisial 100 0.4 0.4 13.0 7.0 1,9 0.0 7
i:)z;lg n\i:;duo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 25,6 35,7 65,0 18,9 8.4 1,8 683
11l komplektas Pietls .........coeveeeeninans val.
= Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g . Druska, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Riugstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1.0 1,6 7.3 0,8 1.5 0.8 48
Viso grido rugine duona 20 1,4 03 10.5 0.8 12 0.2 50
Avinzirniy ir molitigy apkepas (T), (A) Se-D14 180/120 21,0 8.7 50,8 14,0 13.1 0.7 365
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 3.1 % 60 0,4 22 3.8 3.6 0,0
Sviezi vy$niniai pomidoriukai (A) Se-D22 180 1.4 0.5 6.3 43 2,5
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7.0 19
i:?glzr:;?sr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar S6G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
D - S [ Uz o7 / 5 é/ 1§ viso: 25,7 13,7 91,9 30,5 20,3




1 savaite - Penktadienis

IV komplektas Pietus .......c..ccceceuneenne val.
. N _——_ Patiekalo maistiné verté, g Skai(_!ulinés N Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medziagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rugstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1.0 1.6 7.3 0.8 1;5 0.8 48
Viso griido rugine duona 20 1.4 0.3 10.5 0.8 1,2 0,2 50
Orkaitéje garuose kepti jury lydekos maltinukai (T) Se-Z12 100 18.5 10,5 5.2 157 1.3 0.9 190
Virtos sory kruopos (T). (A) Se-Grl5 140 49 1.4 324 0,3 1,5 0.6 162
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 120 1,7 3.9 6,5 0,0 2.3 0,5 69
Sezoniniai vaisiai 100 1.4 3.3 54 3.0 1.9 0.4 57
Zz‘zgn\;:;duo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
1% viso: 29,1 21,0 67,5 6,6 9.8 3.4 575
V komplektas Pietls .........cceeeevnneeenn val.
‘ N —_— Patiekalo maistiné verte, g Skai(_iulinés N Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ragstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1.6 73 0.8 L5 0.8 48
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1.2 0,2 50
Orkaitéje kepti 1agisy maltinukai (tausojantis) 7019 100 29.8 23,3 0,1 L7 0,0 0.3 329
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gr012 150 34 44 25,0 0.3 2.1 1.1 153
Morkos su $alto spaudimo alyvuogiu aliejumi (augalinis) S004.1 125 13 6.5 1157 0,0 3.8 0.7 110
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 3.0 1.9 0.0 57
::;lzn\"?sr;duo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 373 36,5 67,7 6,6 10,5 3,1 748
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 36,8 11,5 80,7 13,3 9,6 3.0 574
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,6 35,7 65,0 18,9 8.4 1.8 683
1l komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,7 13.7 91,9 30,5 20,3 17 594
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,1 21,0 67,5 6,6 9.8 34 575
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 37,3 36,5 67,7 6,6 10,5 3,1 748

@?/M’/@ N LA




2 savaité - Pirmadienis

| komplektas Pietls ..ueeeeiisniiinnnens val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. - ISeiga, g = G Druska, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medzZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Bar¢iy sriuba su pupelemis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 13 13.8 3.0 43 0.8 83
Viso griddo ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 12 0,2 50
Keptuvéje kepti kapotos kalakutienos kepsniukai Se-P12 100 19,3 10,0 5,0 1,2 0,5 0.8 187
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 120 5.4 0,3 32,8 23 0.8 04 155
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7,0 1,9 0.0 57
i:):zn\;?sl;duo (paskanintas vaisiais. darzovémis, zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
1§ viso: 34,0 29,5 81,6 16,7 13,0 23 728
Il komplektas Pietds .......coceerveiianens val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
i . ISeiga, g 3 Druska, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i$ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Bars¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 13,8 3,0 43 0.8 83
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Orkaiteje kepti varSkéciai su ryziy miltais ir bananais (T) Se-V10 84/30/36 21,5 17,3 386 8.3 1,0 04 396
Natiralus jogurtas 2.5% 30 1,0 0.8 1,3 0,5 0,0 0,0 16
il\;:izz a:lgil;ri::;(l:z)dcles apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 90 0.7 77 31 12 L1 04 85
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1.9 0,0 57
zl:slz n\;'?sr;duo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 29,2 27,7 80,2 20,8 9,5 1,8 687
11l komplektas Pietds ......cooceeeiiinnesnnn val.
) Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g = - E — : Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g angliavandeniai, g iS jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Barsciy sriuba su pupelemis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 133 13.8 3.0 43 0.8 83
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1.2 0,2 50
EI;I:;:;E,ZJ(:)E:;\{;?SIni:'qb:::;:i,:(l;‘)[j(i];\v)mm o Se-Krll.1| 125/33/40/22 10,6 7.2 61.4 8.2 73 0.4 353
Trintos sezonines uogos (T), (A) Se-Pal0 40 0.3 0,2 7.0 31 0.8 0,0 31
S\fie‘iiu a%ur_kq lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 130 11 12 45 17 15 0.6 123
aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7,0 1,9 0.0 DitrektdFiic
i:):z,:;duo (;js:(artntas vaisiais, darzovemis, zolelemis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 AMRI US WLIM
X Jllsy - [z 12 N viso: 17,9 20,4 1103 238 17,1 2,0 697




2 savaite - Pirmadienis

IV komplektas Pietds ....c..ooeeeiveneenines val.
Patiekalo maistiné verté, g G e rooy
. -~ ISeiga, g i . i . i Skaﬂiulmes Druska, g Ene_rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Bar¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 13 13.8 3.0 43 0.8 83
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1.2 0,2 50
Garuose kepti kalakutienos maltinukai su darzovemis (T) Se-P15 90/10 204 6.8 29 0.6 0,7 0.4 154
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 140 6,3 0.3 383 2.7 1.0 0.4 181
Svieziy agurky ir morky lazdelés su Gesnakais, sezam
séklon:'is,gap:l‘:\krstytos ;lyvu:;?: :Iiejaus uipsih?(/\) ! Se-52 120 3 18,9 i 2,6 46 0.1 213
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7.0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
agiis) Se-G6 200 0.0 0,0 0,0 0.0 0,0 0.0 0
15 viso: 36,3 28,0 853 16,7 13,6 1,9 738
V komplektas Pietls ........ccceeeernnneens val.
Patiekalo maistiné verté, g e o e e =
. N Ieigs; - Ska:('iulmés | T T Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Bari¢iy sriuba su pupelemis (T). (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 13.8 3,0 43 0.8 83
Viso griido rugine duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 2 0.2 50
O.rkaite_i.e keptas lkialflicnos maltinukas praturtintas kvieciy K002 % 21.0 48 6.4 0.5 41 0.6 152
selenomis (tausojantis) : ’ ) ’ i n
Pilno grido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 120 7.4 1.5 40.3 2.3 47 0,2 204
Svieziy agurky ir morky lazdelés su Sesnakais, sezam
séklon:is.g:;::l:kstytos :IyV:(:gt: aliejaus uzpilu (A) ! B 19 2 173 63 l 42 o ol
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7.0 1,9 0.0 57
iz:gn\ﬁ)sl;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
1§ viso: 37,6 25,5 90,5 16,0 20,4 1,9 742
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 34,0 29,5 81,6 16,7 13,0 2,3 728
1l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,2 27,7 80,2 20,8 95 1,8 687
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 17,9 20,4 1103 23,8 17,1 2,0 697
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 36,3 28,0 853 16,7 13,6 1,9 738
V komplektas I3 viso (dienos davinio ):| 1+ 37,6 255 90,5 16,0 204 1,9 742
(P28’ A Ll . /oy
- ~& 7
/ Direktopjus
(
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2 savaité - Antradienis

| komplektas Pietls .............oceeerenenne. VAl

. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g o Druska, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZziagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T). (A) Se-Sr5 150 14 4.1 3.9 1.0 3 0.2 58
Viso grido ruginé duona 20 14 03 10.5 0.8 12 0.2 50
Orkaiteje kepti maltos kiaulienos kukuliai su sory kruopomis e =
# Sicbrelisis (T) Se-K3 108/12 312 8.1 5:2 0.1 0.4 0.6 219
Bulviy kose (T) Se-Gr7 120 2,7 3.5 20,0 1,2 L7 0,9 123
Morky, obuoliy ir saliery salotos su saulégrazomis (A) Se-S15 120 1.6 1.6 10.8 6.6 3,0 0,5 64
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo meduo (paskanintas vaisiais, darzovémis. Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 38,7 18,0 63,5 16,8 9,6 2,4 571
Il komplektas Pietis ..........ccceveineenne val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. o 18eiga, g . Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.irvyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T). (A) Se-Sr5 150 1.4 4,1 3.9 1.0 1.3 0,2 58
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Orkaitéje kepti var§kéciai su batatais (T) Se-VI12 85/45 29,0 30.4 26,9 32 27,5 0,4 497
Nataralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 0,6 0,0 0,0 21
Garuose apkeptos cukinijy lazdeleés (T), (A) Se-DI15 85 1.6 32 5.1 0.8 L2 0.3 55
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 7.0 1.9 0.0 57
Stal d kanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovem Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 35,1 39,3 61,2 13,5 33,1 1,2 739
11l komplektas Pietls .........ccccvvuernvnnene val.
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. - ISeiga, g : Druska, g =7
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZziagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 1.4 4,1 3.9 1,0 1,3 0,2 58
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
l\onvekcmejf: krosnyje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy SeKi23 157/23 10.1 82 501 0.7 74 02 351
kotletukai (T), (A)
Veganiskas natoralus kokosy jogurtas 3.1 % 40 03 1.5 2,6 24 0,0 0.0 25
' %1 - - & - 7 &
Svmznps morky lagdelgs ‘ap§l'akst)1os nerafinuotu, Salto Se-D23 110 1.0 10.4 8.7 53 3.0 02 132
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 7,0 1.9 0,0 Direkt
Stalo v askanintas vaisiais, darzovemis, Zoleleémis
alo vgnduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar - _ i 0.0 0.0 i &b i MAR"]S
uogomis) ,
I8 viso: 14,6 24,8 97,8 17,3 14,9 0,9 673




2 savaité - Antradienis

IV komplektas Pietls ..........cocoueeunnes val.
Patiekalo maistiné verté, g - =
. Skaidulinés Energiné
. L ISeiga, g . X X o i Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i¥ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 1.4 4.1 39 1,0 1.3 0.2 58
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 12 0,2 50
Troskinta kiauliena su avinzirniais ir smidrais (T) Se-K6 73/73/14 26.6 6.3 21.1 6.7 5.1 0,5 248
Bulviy ko3¢ (T) Se-Gr7 120 2,7 3.5 20.0 1.2 1.7 0.9 123
Morkuy, obuoliy ir saliery salotos su saulégrazomis (A) Se-S15 140 1.8 1.9 12,6 i) 3.5 0.6 75
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 7.0 1.9 0.0 57
Stal d skanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 344 16,4 81,2 22,6 14,7 2.5 610
V komplektas Pietls ........c.ccerenrinnns val.
Patiekalo maistiné verté, g s ; L
: Skaidulinés Energiné
. . ) ISeiga, g . . . X £ Druska, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Srs 150 1.4 4.1 39 1.0 1,3 0,2 58
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 2 0,2 50
Orkaiteje keptas vistienos maltinukas paniruotas miltuose
ki PO11 80 19,1 8.0 7.4 34 0,6 0.6 179
(tausojantis)
Virtos miezinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr033 150 6.5 1.2 384 1.5 8.2 0.3 191
Baltagiiziy kopusty salotos su morkomis ir porais bei $037 {15 1 6.0 7 63 7 0.4 91
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojnatis) ’ i : g o » 2, a
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar .
: Se-G6 200 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 30,5 20,0 80,9 18,2 15,9 1.8 626
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 38,7 18,0 63.5 16,8 9.6 24 571
1l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 35.1 393 61,2 13,5 33,1 1.2 739
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 14,6 24,8 97.8 17,3 14,9 0,9 673
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 34,4 16,4 81,2 22,6 14,7 2.5 610
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 305 20,0 80,9 18,2 15.9 1.8 626
. = £
27 P /70" / Y 27 : .
P lLte” A 727 CUAFE 7 ///L Direktorius




2 savaité - Tre¢iadienis

I komplektas Pietls ........cooviiieriiennnnns val.
L Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. e ISeiga, g = : : g Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS jy cukry, g medZiagos, g verteé, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1.3 1S 7,0 0.8 1,3 1.1 47
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Vistienos $launeliy mésa troskinta grietineleje (T) Se-P16 135/15 29.2 16.3 247 1,2 0.5 1.6 275
Pastarnoky koseé (T) Se-Grl19 150 2.2 27 239 8.0 6.3 0.5 129
Bprpke!nq salotos su zaliaisiais Zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy Se822 150 23 29 10,6 56 32 0.6 78
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 7,0 1,9 0.0 57
Stalo vf'mduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar S6-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I§ viso: 36,8 24,2 67,7 23,5 14,4 4,1 636
Il komplektas Pietls .......cccceeeeenennnnns ..val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
¥ s 7 ISeiga, g - - - - i Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZziagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr.
Spinaty sriuba (T). (A) Se-Sr22 150 ) 135 7,0 0,8 L3 1.1 47
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Orkaitéje keptas var§kes apkepas su vy$niomis ir §ilavogémis (T) Sey2l 1Baes 139 28 3.2 16,0 5.3 0.3 e
Naturalus jogurtas 2,5% 40 1.3 1.0 1,7 0.6 0,0 0.0 21
Pjaustyti $viezi agurkai (A) Se-D20 100 0.8 0,2 13 1.4 0.7 0,0 14
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13.0 7,0 1.9 0,0 37
Stal d skanintas vaisiais, darzovemis, zolelémis
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 25,1 31,6 57,7 26,7 10,5 L7 616
11 komplektas Pietus .........ceceenrernneenes val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. o I5eiga, g = Druska, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Spinaty sriuba (T). (A) Se-Sr22 150 1,3 1,5 7.0 0.8 13 1.1 47
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Virtu ryzi ki i (su bolivinémis balandomis ir b
ML MRRAREL N DOSGRGIS b SO I | g 132/68 6.7 T3 59.4 23 2,4 0.8 334
su pomidorais, $pinatais ir ciberzole (T), (A)
Orkaiteje kepti burokeliai (T), (A) Se-D26 100 N 10.2 124 A 3.0 1.0 149
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7,0 1.9 0.0 57
Stal kanint isiais, darzovémis, Zolelémis
alo vgnduo (paskanintas vaisiais, darzoveémis, Zolelemis ar SeG6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0
uogomis) s 2 ’ yi Direktqriys)
/0(//' 9545/[{/ /A [&%,7%/,/ IS viso: 11,9 20,1 102,3 18,4 9,9
- > ¢




2 savaité - TreCiadienis

IV komplektas Pietds .......cccevvveennnnennens val.
- Patiekalo maistiné verté, g Skait.iulinés — Ene~rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ juy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 13 1.5 7,0 0,8 1,3 1,1 47
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Garuose kepta vistienos file su sezamy séklomis (T) Se-P13 134/6 39.1 4,7 1.6 0.0 1.5 0.6 205
Pastarnoky koseé (T) Se-Grl19 160 23 29 25,5 8.6 6,7 0.5 137
Zlilerjoulv:]lil?As;ﬂotos su zaliaisiais zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy Se.522 150 23 29 10,6 56 32 0.6 28
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 7.0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais. darzovemis, Zolelémis ar o
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0
I3 viso: 46,9 12.7 68,2 229 15,9 3,1 575
V komplektas Pietls ....cccceerirneneirininns val.
. N i & Patiekalo maistiné verté, g Skai{iulinés n— Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 13 1:5 7.0 0.8 1.3 1;1 47
Viso griddo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 140/110 39.1 213 39,5 0.0 4.9 1,6 506
§vieiiq darzoviy rinkinukas (2 rasiy darzoves) D006 65/65 1:2 03 42 7.0 15 0.0 24
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 7,0 1.9 0.0 57
i:glz'::;duo (paskanintas vaisiais, darzovemis, zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I3 viso: 43,4 23,8 74,1 15,6 10,9 3,0 684
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 36,8 24,2 67,7 23,5 14,4 4,1 636
It komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,1 31,6 57,7 26,7 10,5 1,7 616
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 11,9 20,1 102,3 18,4 9,9 3,1 638
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 46,9 12,7 68,2 229 15,9 31 575
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 43,4 23,8 74,1 15,6 10,9 3,0 684

ﬂf‘z/éw ‘A &axmwg% e

Direktorius
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2 savaite - Ketvirtadienis

| komplektas Pietls ........ccceeevnerennnen val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g = = - =~ = s Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molingu sriuba su lesiais (T). (A) Se-Sr23 150 3,7 2,2 15,3 23 2.8 3 95
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 ;2 0,2 50
Garuose kepti versienos kukuliai (T) Se-J5 130 20,1 8.2 T 12 1.9 0.5 185
Brinkintos grikiy kruopos (T). (A) Se-Grl6 160 7.1 1,7 38.8 0.4 33 0.0 199
Garuose keptos sezoninés darzovés (morkos, pomidorai. salierai, . , .
paprikos. brokoliai. cukinijos) (T). (A) Se-D10 145 27 4.4 1.8 6.3 44 0.1 97
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13.0 7.0 1.9 0.0 57
S Kani rzovemis, zolelemi
talo v?nduo (paskanintas vaisiais, darzoveémis, Zolelemis ar Se.G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
1% viso: 35.3 17,1 97,1 18,0 15,5 1,2 684
1l komplektas Pietls .......ccceevineeiiiranes val.
) Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energine
. " ) I5eiga, g z Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i¥ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su lesiais (T), (A) Se-Sr23 150 33 22 15.3 2.3 2.8 0.3 95
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10.5 0.8 1,2 0.2 50
Orkaitéje kepti varskes ir pil ado kapoty aviziniy kruo
TXBRRIC/SEDL VREvRes It PINO IO KRR aVICIRIL e Se-V19 15327 25.8 219 338 79 5.5 0.2 436
paplotéliai su bananais (T)
Natiiralus jogurtas 2.5% 40 1,3 1.0 1.7 0,6 0.0 0,0 21
Svieziy morky lazdelés (A) Se-D27 110 ;1 0,2 9.6 5.8 SR 0,3 45
Sezoniniai vaisial 100 0.4 0.4 13,0 7.0 1.9 0,0 57
Stalo v?nduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 i 0.0 0
uogomis)
1% viso: 33,8 26,0 83,8 24,5 14,7 1,0 704
11l komplektas Pietls ..........ccccuerueene . val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g 2 X Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su lediais (T), (A) Se-Sr23 150 3.7 22 15,3 23 2.8 0.3 95
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 12 0.2 50
Avinzirniy trodkinys su darzovémis (pomidorais, paprikomis,
' = 5
miofkomis) (T). (A Se-D6 196/84 16,2 10. 374 10.9 10,3 0.3 309
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, zalumynais, kanapiy ir
saulégrazy séklomis bei alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu Se-S19 140 33 11.9 6,2 31 22 0.8 145
(A)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7,0 1.9 0.0 l)irek‘torﬂ S
S intas vaisiais, emis, Zolelemi
u:f\gl(o)l::;duo (paskanintas vaisiais, darzoveémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 (MARIUSOWLJ
P i ;
/ W/ Y277 7Y ﬁa//ﬂ () 2fi— Bviso:| 250 25,2 82,4 24,2 18,4 1.6 657




2 savaité - Ketvirtadienis

IV komplektas Pietls .........ooevvveernnrenens val.
iekal isti s
. e DO Skaidulinés Energiné
" _— ISeiga, g ; : : 2 - was . Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medziagos, g verteé, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigu sriuba su lesiais (T). (A) Se-Sr23 150 347 2.2 15,3 23 2.8 03 95
Viso griido rugineé duona 20 1.4 0.3 10.5 0.8 1.2 0,2 50
e-K ) 2 ) 4 3
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su ziediniais kopustais (T) SERe 100 Y it 134 L 28 G4 403
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 150 6.6 1.6 36.4 0.4 3,) 0,0 187
(nampse keptos s.L'zomm?q'(‘iar?oves (morkos, pomidorai. salierai Se-D10 135 25 41 1.0 58 41 0.1 91
paprikos. brokoliai. cukinijos) (T). (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 7.0 1.9 0.0 57
; Ak, datovemnie. Zolclenn
Stalo vgnduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
1% viso: 38,7 14,9 98.6 18,2 15,8 1,0 683
V komplektas Pietus ...........cceerevnnneees val.
Patiekal istiné verte,
N s Skaidulinés Energiné¢
X . ISeiga, g " . N A - : Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medziagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigu sriuba su leSiais (T), (A) Se-Sr23 150 3.7 22 153 2.3 2.8 03 95
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 0.8 1.2 0.2 50
Menkiy filé maltiniai su petrazolemis ir sviestu (tausojantis) 7005 90 134 94 1.9 1.4 0.6 09 176
Bulviy kose (tausojantis) Gr012 140 3,2 4.1 234 0,3 1.9 1,0 143
Sviezi nsty ¢ S S tizais, Zalmynais ir Salt
§v1ezny kopiisty qglot0$ su agurk:_m l\ukur'u7‘a|9 almynais ir Salto $008 15 17 6.1 1.0 50 19 06 105
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13.0 7,0 1.9 0.0 57
St skanintas vaisiais, darzovémis. Zolelémis
alo v?nduo (paskanintas vaisiais, darzovémis. zoleleémis ar S6-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I3 viso: 23,8 22,4 75,0 16,9 10,4 3,0 627
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 353 17,1 97.1 18,0 155 1.2 684
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 338 26,0 83,8 24,5 14,7 1,0 704
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,0 25,2 82,4 24,2 18,4 1,6 657
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 38,7 14,9 98,6 18,2 15,8 1,0 683
V komplektas IS viso (dienos davinio)l: 23,8 224 75,0 16,9 104 3,0 627
= ’ / % ’ -
@72/’//@%/ /4 [%1/%/&4%/ ,
. Direktorius
MARIUS VILI,




2 savaite - Penktadienis

1 komplektas Pietds ....covneeinneenenes val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Eerghit
. . ISeiga, g % Druska, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T). (A) Se-Sr28.1 150 2.8 2,5 20.0 1.9 2.7 0.8 113
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0,8 1.2 0,2 50
Garuose kepti ladisy file kepsneliai su citrinomis (T) Se-27 86/4 21,2 14,4 0,6 0,1 0,3 0,2 217
Garuose keptos bulvytés su rozmarinais (T), (A) Se-D12 150 3.8 1.2 348 0,6 4,6 0,1 165
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 120 1,0 2,7 3,2 2,0 1.2 0.4 41
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7,0 1,9 0,0 ST
Stalo v?nduo (paskanintas vaisiais, darzovemis. zolelemis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I3 viso: 30,6 214 82,2 12,4 119 1,7 644
Il komplektas Pietls ............ccenuene val.
e Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés . Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g "= | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T). (A) Se-Sr28.1 150 2.8 2,5 20,0 1,9 2,7 0.8 113
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti varskéciai su kukurizy miltais ir bananais (T) Se-V15 105/30/15 23,1 18.7 328 6,5 1,6 0,2 392
Natiralus jogurtas 2.5% 30 1,0 0.8 1.3 0,5 0.0 0,0 16
Sviezi vy$niniai pomidoriukai (A) Se-D22 90 0,7 0,3 32 2.2 1,3 0,0 18
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7,0 19 0.0 57
Stalo v?nduo (paskanintas vaisiais, darzovémis. zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 294 229 80.8 18,9 8,7 1,3 647
111 komplektas Pietls .......coeeieeeinnennnns val.
Pati o —
Bk atiekalo maistiné verté, g Skaidulinés - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i¥ jy cukry, g medZiagos, g = | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T). (A) Se-Sr28.1 150 2.8 2.5 20,0 1,9 2.7 0.8 113
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 12 0.2 50
Kukuxjﬁ'zu ir sory milty blyneliai su bananais ir tro§kintais Se-M10.1 130/18/32 47 123 55.5 75 43 02 3152
obuoliais (A)
Veganiskas nataralus kokosy jogurtas 3.1 % 40 0,3 1.5 2,6 24 0.0 0,0 25
S\flc_:zlq ag'utkq lazdelés ap3lakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S12 110 0.9 94 38 L5 13 0.5 104
aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 7.0 1.9 0,0 57
Stalo meduo (paskanintas vaisiais. darzovémis. Zolelemis ar ol 50 0.0 0.0 00 0.0 - %C Ir¢Ktorius
uogomis) . / MARIS Vﬂ’
(AN 2Vl JY, LU L2827 Yidg Z—— Bvisw| 105 26,4 1054 21,1 114 17
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2 savaité - Penktadienis

IV komplektas Pietds .........ccevurernneens val.
: P —
i Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés . Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mine baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g "B | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T). (A) Se-Sr28.1 150 2.8 2.5 20,0 1,9 2.7 0,8 113
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 12 0,2 50
Garuose kepta lasiSos file su boliviniy balandy plutele (T) Se-Z13 91/9 224 18,2 5.9 1,0 0.6 0.8 277
Garuose keptos bulvytés su rozmarinais (T), (A) Se-D12 120 3.1 0,9 279 0.4 3,7 0,1 132
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 120 1,0 2.7 32 2,0 1,2 0.4 41
Sezoniniai vaisiai 110 0.4 0.4 14,3 §H/ 2,1 0,0 63
Stal kanintas vaisiais, darzovemis. zolelémi
alo v?ndun (paskanintas vaisiais, darzovemis. zolelemis ar Se.G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I3 viso: 31,2 25,0 81,8 13,9 11,5 23 677
V komplektas Pietds ......cceveeeinnennnns val.
Patiekalo maistiné verté, g R . X
. Skaidulinés Energiné
i - ISeiga, g . X X . . : Druska, g )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i¥ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T). (A) Se-Sr28.1 150 2.8 2.5 20,0 1.9 2,7 0.8 113
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1.2 0,2 50
Orkaitéje keptos paukstienos §launelés (tausojantis) P040.2 90 21,7 13,2 0,3 0,9 0,1 1,1 206
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 9.2 2.3 50,5 0,6 43 0,0 259
Pekino koppstu salotos su pf)mldqrals, pa.pr.lkomls, a_gurlfals ir 033 120 13 79 43 20 15 0.0 94
Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 110 0.4 0.4 143 7.7 2,1 0,0 63
Stal d skanint; isiais. darzovémis, Zolelemis
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 00 0.0 00 0
uogomis)
I% viso: 36,8 26,5 99,9 13,9 11,9 2,2 786
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 30,6 214 82,2 12,4 11,9 157 644
1l komplektas IS viso (dienos davinio ): 29.4 229 80,8 18,9 8,7 1,3 647
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 10,5 26,4 105,4 21,1 114 1,7 702
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 31,2 25,0 81,8 13,9 11,5 2,3 677
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 36,8 26,5 99,9 13,9 11,9 22 786
/
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3 savaité - Pirmadienis

| komplektas Pietds .......cecvveennenne val.
Patiekalo maistiné verté, g m 2
5 Skaidulinés Energiné
. - . ISeiga, g - Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medziagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T). (A) Se-Sr29 150 1.9 2.4 15,7 1.4 2.2 0.9 92
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1.2 0.2 50
Orkaiteje kepti triuienos maltinukai su zalumynais (T) Se-P17 96/4 20.5 12,1 2.7 0.1 0.6 0.5 202
Brinkintos kuskuso kruopos (T). (A) Se-Grl4 150 6.8 0.3 41.0 0.0 Il 0.5 194
Burokéliy ir saliery salotos su $alto spaudimo nerafinuotu .
; A Se-S17 125 2.0 7.9 11,5 7.6 3.5 1.0 125
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo Vf\?duo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar SeGi6 200 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 32,9 23,5 94,5 17,0 10,4 3,1 721
Il komplektas Pietds ..........ccceeuereee. ... val.
Patiekalo maistiné verté, g sy z
: Skaidulinés Energiné
. . ) ISeiga, g G Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i jy cukry, g medziagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1.9 24 15,7 1.4 2.2 0.9 92
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
VarSkes ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais (T) Se-V17 123/66/31 24.5 27,9 29,1 3.6 2,9 1.5 466
Nattiralus jogurtas 2,5% 40 13 1.0 1.7 0.6 0,0 0.0 21
Pjaustyti pomidorai (A) Se-D19 130 1.3 0.3 53 3.1 2,1 0.0 29
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 7.0 1.9 0.0 ST
S i isiais, darzovémis, Zolelémi
talo v_anduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar SeGi6 200 0.0 0.0 0.0 010 0.0 0.0 o
uogomis)
IS viso: 29,5 31,3 73,7 16,6 10,3 2,7 694
1l komplektas Pietis ....... T — val.
Patiekalo maistiné verté, g —— L
.+ Skaidulinés Energiné
) = ) ISeiga, g v Druska, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medziagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 24 15,7 1.4 2,2 0,9 92
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Virti pilno griado makaronai su avokadais ir $pinatais (T), (A) Eehi Ll 125 8.3 L e BT Gh 17
A i i S S finuotu, Salto spaudi
gurky ir pqmldom salotos su nerafinuotu, 3alto spaudimo SesS1 1 110 12 44 36 13 15 02 59
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 7.0 1,9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar . 7
wogpmis) \ ~ 4 Se-G6 200 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 DliI'Ekﬁ)l'iuﬂ /
R 200 TV Laian @ Yooz = Bvie] 174 | t6d 154 IE 156 MARYUS6WW
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3 savaité - Pirmadienis

IV komplektas Pietls ............ccoveeennee val.
Patiekalo maistiné verté, g R o
. . Lieiga, g Skalt'iulmés Bewsiia, Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS jy cukry, g medZiagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T). (A) Se-Sr29 150 1,9 24 157 1.4 2,2 0,9 92
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 03 10,5 0.8 152 0.2 50
Garuose troskinta triusiena su darzovemis (T) Se-P4 66/84 154 89 8.8 35 2.6 0.2 177
Brinkintos kuskuso kruopos (T). (A) Se-Grl4 120 54 0.3 32.8 0.0 0.8 0.4 155
Burokeély ir saliery salotos su §alto spaudimo nerafinuotu . -
alyvuogiy alicjumi (A) Se-$17 135 2.0 8.6 12.4 8.2 3.7 1.1 135
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais. darzovémis. zolelemis ar )
uogomis) Se-G6 200 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 26,6 20,9 93.3 20,9 12,5 2.8 667
V komplektas Pietds ..........cceeverininnens val.
. — Patiekalo maistiné verté, g Skni(.lulinés i Enc.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZziagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T). (A) Se-Sr29 150 1.9 24 15,7 1.4 2.2 0.9 92
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1.2 0.2 50
Orkaiteje kepta vistienos filé (tausojantis) P020.1 90 324 2,6 0.4 2.1 0.0 0,9 154
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 6.3 1.6 34,7 0.0 43 0.0 178
Zz;l:;it:‘zl:t; kopusty salotos su saldziosiomis paprikomis $005 120 17 63 78 73 99 0.4 92
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 7.0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zoleleémis ar :
wogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0 0
IS viso: 44,0 13,6 82,1 18,6 12,3 2,5 624
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 329 23,5 94,5 17,0 10,4 3.1 721
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,5 31,3 73,7 16,6 10,3 2.7 694
1l komplektas IS viso (dienos davinio ): 17,4 16,1 1154 11,3 15,6 2,1 676
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 26,6 20,9 93.3 20,9 125 2,8 667
V komplektas I8 viso (dienos davinio ): 44,0 13,6 82,1 18,6 12,3 2:5 624
Direktoyius
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3 savaiteé - Antradienis

| komplektas Pietds ........ccceveersnnnenns val.
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
L ISeiga, g N - - - — S Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T). (A) _ Se-Sr14 150 54 2.1 12.9 42 3.6 0.1 93
Viso grido ruginé duona N 20 | 1.4 03 10.5 0.8 0.2 50
Orkanéjg k_cplx versienos gabaliukai su baklazanais, Se-J9 63/37 191 8.8 5.0 25 18 0.9 176
morkomis ir paprikomis (T)
Virtos sory kruopos (T). (A) Se-Grl5 140 49 14 324 0,3 1.5 0.6 162
Pekininio kopiisto salotos su kukuriizais (A) Se-S30 120 2.1 28 12,1 24 L7 0.6 82
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 7,0 19 0.0 57
St kanintas vaisiais, darZ is.
% alol vanduo (pas anin as vaisiais, darzovemis Se-G6 200 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0
zolelemis ar uogomis)
13 viso: 33,4 15,8 86,0 17,1 11,8 24 620
Il komplektas Pietls ...oooeveeeeeenireennnns val.
Patiekalo maistiné verté, Skaiduliné 0 iné
' Tieiga, g . . j . g Skau.iulmes Yok s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g iS jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr.
Pomidory sriuba su avinzirmais (T). (A) Se-Srl4 150 5.4 2,1 129 42 3.6 0,1 93
Viso grido rugine duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
i 2 - 2 A ) ’
Konvekcingje krosnyje kepti varskeciai su obuoliais (T) Bevlie SR e 183 _ 104 44 0% Ll
Naturalus jogurtas 2,5% 40 13 1,0 1.7 0,6 0.0 0,0 21
Pjaustyti $viezi agurkai (A) Se-D20 95 0,8 0,2 22 13 0,7 0,0 13
Sezoniniai vaisial 100 04 04 13.0 7,0 1.9 0,0 57
?lalo‘ vapduo (paskgnimas vaisiais, darzovemis, Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
zolelemis ar uogomis)
I8 viso: 35,0 223 78,2 24,3 11,8 1,2 654
11l komplektas Pietas ....... T — val.
. Patiekalo maistiné verteé, g Skaidulinés Energiné
: g : Ieiga, g : — 2 3 Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m. ir vyr.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T). (A) Se-Srl4 150 54 2.1 129 42 3.6 0,1 93
Viso griddo rugine duona 20 14 0.3 10,5 0.8 | P 0,2 50
Keptuvéje kepti kukuriizy milty blynai su kokosy "
g, o oo e Se-M12 67/35/24/14 4,5 13,4 432 7.6 34 0,0 312
gerimu, bananais ir kriauemis (A)
Trintos sezoninés uogos (T). (A) Se-Pal0 40 0,3 02 7.0 3.1 0.8 0.0 31
Svieiips morky Iaz_dele‘:.s gpﬁllakstytos nerafinuotu, $alto Se-D23 90 0.8 85 71 44 25 02 108
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisial 100 0.4 0.4 13.0 7.0 1.9 0.0 Nire
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, -
zolelémis ar uogomis) > Sf'Gf’ 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 MARIU.
(AP 77 (LA ey o~ Bviss| 128 249 93,9 27,0 135 06 651
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3 savaite - Antradienis

IV komplektas Pietls ........cccouerreeinnennes val.
Patickal T Er—
ISeiga OOl el Skaidulinés D, Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g TR | verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T). (A) Se-Srl4 150 54 2,1 129 42 36 0,1 93
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1.2 0,2 50
s - kiaulienos maltinukai s
Orl\:ule‘_;c }(eptl _|auuel.1o.q _ Vmu ienos maltinukai su Se-J10 55/55 16.8 146 52 15 36 04 219
darzovemis ir raudoneliu (T)
Virtos sory kruopos (T). (A) Se-Grl5 150 5.3 1.5 348 0.3 1.6 0,7 173
Pekininio kopiisto salotos su kukuriizais (A) Se-S30 130 23 3.0 13.1 2.6 1.9 0.6 89
Sezoniniai vaisial 100 0.4 0.4 13.0 7.0 1,9 0,0 57
?13!0 \'ade(a (paskgnmtas vaisiais, darzovemis, Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
zolelemis ar uogomis)
I viso: 31,6 21,9 89,5 16,4 13,8 2,0 681
V komplektas Pietds .......coeeeevivenniannans val.
Patiekal isti té, 2
Ticigs. g AtCkalo malRine verth g Skaidulinés Vikaiks; & Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g S| verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Srl4 150 54 2,1 12.9 4.2 3.6 0.1 93
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1.2 0.2 50
Kapotos vistienos kepsniukai P019 120 25.0 10,7 6.0 1.7 0.6 1.0 220
Bulviy kose (tausojantis) Gr012 180 4.1 53 30,0 0.4 2.5 1.3 184
gvieiiu darzoviy rinkinukas (2 rusiy darzoves) D006 75/75 14 03 8.3 3.0 2.8 0.2 4]
Sezoninial vaisial 100 04 04 13,0 7.0 1.9 0.0 57
?talo. vapduo ( paskgnmtas vaisiais, darzovemis, Se-G6 200 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0
zolelemis ar uogomis)
I3 viso: 37,6 19,1 80,7 17,1 12,6 2,8 645
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 334 15,8 86,0 17:1 11,8 24 620
Il komplektas I8 viso (dienos davinio ): 35,0 223 78,2 243 11,8 1,2 654
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 12,8 249 93,9 27,0 13,5 0,6 651
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 31,6 21,9 89,5 16,4 13,8 2.0 681
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 37,6 19,1 80,7 17,1 12,6 2,8 645
K Jies S Liippenid
Direktori

MARIUS VIEJMAS

L

.



3 savaite - Treciadienis

| komplektas Pietls ..........ccocvervennennns val.
Patiekalo maistiné verté, iduli i
. Ieiga, g . - : g Skauilulmes Brasks, ¢ Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i€ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.irvyr. 11 m.irvyr.
Saldyty darZoviy (ziediniy kopiisty, brokoliy, zimeliy, | Se-Sr21 150 2,1 1.3 10,0 1.0 18 0,7 60
papriku) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso griido rugine duona 1 20 1.4 03 10,5 0.8 1,2 0.2 50
l'(onvekflpeie krosnyje kepti vistienos ir grikiy Se-P3 86/64 320 6.7 211 0.7 19 03 7
kotletukai (T)
Ziediniy kopusty piure (T), (A) Se-Grl10 100 29 43 6.1 27 23 0.5 75
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 125 1.8 4,1 6.8 3.7 24 0,5 72
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13.0 7.0 19 0.0 57
Stalo\va»nduo (paska'nintas vaisiais, darzovemis, Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
zolelemis ar uogomis)
18 viso: 40,6 17,1 67,5 15,9 11,6 23 586
Il komplektas Pietds .........cccceeueueennnens val.
Patiekalo maistiné verteé, iduli ) i
Tieign, g : g Skm{iulmés Diiislés, § Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i% jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.irvyr. 11 m.irvyr.
Saldyty darzoviy (ziediniy kopiisty, brokoliy. zimeliy. | Se-Sr21 150 2.1 13 10,0 1.0 1.8 0.7 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T). (A)
Viso griido rugine duona 20 14 03 10.5 08 12 0.2 50
Orkaitéje keptas varSkes apkepas su melynémis (T) Se-V3 140/60 26,2 158 234 10,2 32 0.3 341
Nataralus jogurtas 2.5% 50 )7 13 2l 0.8 0.0 0.1 26
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 125 24 46 7.5 14 1,7 04 81
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13.0 7.0 19 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis,
7olelemis ar uogomis) Se-G6 200 0.0 0.0 0,0 0.0 0,0 0.0 0
18 viso: 34,1 23,6 66,5 21,2 9,9 1,7 615
I komplektas Pietls .........ocvevverninnnns val.
i Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g 7 Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i jy cukry, g medZiagos, g verteé, keal
11 m.irvyr. 11 m.irvyr.
Saldyty darzoviy (ziediniy kopiisty, brokoliy, zimeliy, | Se-Sr21 150 2,1 1,3 10,0 1.0 1.8 0,7 60
papriky) sriuba su pilno grido makaronais (T), (A)
Viso griido rugine duona 30 2,1 04 15,8 12 1.9 0,3 75
Tro§_k|nto_s §paragines pupelés su morkomis ir trintais Se-D42 150 36 37 16.1 6.1 69 0.7 12
pomidorais (T), (A)
Garuose keptos bulvytés su rozmarinais (T). (A) Se-D12 120 3.1 09 279 0.4 37 0.1 132
Svieziy agurky ir morky lazdelés su Cesnakais, sezamy Se-S2 135 4.1 213 79 29 5.1 0.1 240
seklomis, apslakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A) N aern .
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13.0 70 19 0.0 wire oriu
St d kanintas vaisiais, darzovemis, i
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis i it - - - i i i Nl/ilgl UsS vi
zolelemis ar uogomis)
P P L s, Bvise) 154 279 90,7 18,7 21,2 2,0 676
74
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3 savaité - Treciadienis

MARIUS

IMAS

IV komplektas Pietls .......cooeeveuereennns val.
Patiekalo maistiné verté, g R— .
: kaidulinés Energiné
. - ISeiga, g . - : " - s : Druska, g ;
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i% juy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Saldyty darzoviy (Zziediniy kopiisty, brokoliy, zimeliy. | Se-Sr21 150 2.1 1.3 10,0 1.0 18 0,7 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso griido rugine duona 30 2.1 0.4 15.8 12 19 03 75
Orkaiteje kepti vistienos ir darzoviy 1e$meliai (T) Se-P1 150 251 143 28 2.1 0.9 0.6 240
Ziediniy kopiisty piure (T). (A) Se-Gr10 140 4.1 6,1 8.6 3,7 33 07 105
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 145 21 48 79 43 2.8 0,5 83
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7.0 1,9 0,0 57
Stalo mpduo (paskgnmlas vaisiais, darzovémis, Se-Gé 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
Zolelemis ar uogomis)
I3 viso: 359 27,2 58,1 19,3 12,5 3,0 621
V komplektas Pietas ... val.
Patickalo maistiné verté, g T—— R
IBeiga, g Druska, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g 2 verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Saldyty darzoviy (ziediniy kopusty. brokoliy. zimeliy. | Se-Sr21 150 2.1 13 10,0 1.0 1.8 0.7 60
papriky) sriuba su pilno griddo makaronais (T). (A)
Viso griido ruginé duona 30 21 0.4 15.8 1,2 1.9 03 75
Orkaiteje kepti "Zemaiciy" blynai su kiauliena DO11 187/63 220 217 537 34 41 22 458
(tausojantis)
Grietiné 30% 30 0,7 9.0 09 08 0,0 0,0 88
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 risiy darzoves) D006 70/70 1.3 03 45 42 1.6 0.0 25
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13,0 7.0 19 0,0 57
Staloiva.nduo (paska.x.untas vaisiais, darzovemis. Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
zolelemis ar uogomis)
IS viso: 28,6 33,1 87,9 17,6 11,3 33 764
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 40,6 17,1 67,5 15,9 11,6 2.3 586
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 34,1 23,6 66,5 21,2 9,9 L7 615
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 154 27,9 90,7 18,7 212 2,0 676
1V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 35,9 27,2 58,1 19,3 12,5 3,0 621
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 28,6 33,1 87,9 17,6 11,3 33 764
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3 savaite - Ketvirtadienis

| komplektas Pietis ........cccoeieevennnen. val.
2 Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. e ISeiga, g - 5 Druska, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medziagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su molitgy sé¢klomis (T), (A) Se-Sr24 150 j 7 2,8 12 23 2,2 0.3 77
Viso grido ruginé duona |20 |14 0.3 105 0.8 1.2 0.2 50
Kiaulienos troskinys su pupelémis (T) Se-K7 90/60 21,8 52 19.8 3.5 4,7 0.8 213
Brinkintos grikiy kruopos (T). (A) Se-Grl6 120 <0 1.3 o290 0.3 2.5 0.0 149
Kepty cukinijy, zimeliy ir méty salotos (T). (A) Se-S10 135 4,8 22 12,9 2.9 ) 0.8 91
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 7.0 1.9 0,0 57
lS]:)a;:; n\;;isl;duo (paskanintas vaisiais, darzoveémis. zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I§ viso: 354 12,2 96,5 16,9 17,7 2,1 637
Il komplektas Pietds .....cccoeveerersrisinnns val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. .. ISeiga, g : Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,_g riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medziagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su molitgy sé¢klomis (T), (A) Se-Sr24 150 1,7 2.8 11,2 23 2,2 0.3 77
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10.5 0.8 1,2 0.2 50
Orkaitéje kepti var§kéciai su Spinatais (T) Se-V13 143/7 264 20.4 26.6 4,1 1.6 0,8 395
Naturalus jogurtas 2.5% 40 1.3 1.0 1.7 0,6 0,0 0,0 21
Sviezios. traskios morkytés (A) Se-D36 95 0.6 0.3 7S5 4,7 2,9 0,1 35
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
i:)a;g n\ll?sl;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis. zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 31,8 252 70,4 19,6 9,9 14 636
11 komplektas Pietls ......ccocervineernnnnee val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
X . I8eiga, g e Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medzZiagos, g verté, kcal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su moliagy s¢klomis (T), (A) Se-Sr24 150 1,7 2.8 11,2 2,3 2,2 0.3 7.
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10.5 0,8 E2 0,2 50
Le3iy makaronai su troskinty darzoviy padazu (T). (A) Se-Kr26 104/96 16,4 13.1 43.1 59 7.8 0,5 356
Agurky .ir po.n?ido_rq salotos su nerafinuotu, $alto spaudimo Se-S1.1 100 1.0 40 33 R 14 0.2 53
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
::)aglg n\;?sl;duo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar SeG6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I8 yiso: 21,0 20,5 81,2 17,2 14,6
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3 savaite - Ketvirtadienis

IV komplektas Pietds ......cccceeevinneerennnne val.
Patickal e —
. vl Lol Al Skaidulinés Energiné
i . ISeiga, g - . - . 2 = " Druska, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 ml-;vyr— S R 11 m. ir vyr.
Trinta molidigy sriuba su molitigy s¢klomis (T), (A) DeeSi2d | 150 eSS NN W . . 23 2,2 0.3 7
Visogrdoruginéduona SR (SN S N 10,8 0.8 2 g i
()rkarltéjsklepp maho‘s }(Ialill'c‘ll()s_ll:dcllal su paprikomis. Se-K? 50/25/35/10 245 123 6.8 33 1.9 0.7 236
morkomis ir fermentiniu striu (45 %) (T) i
Brinkintos grikiy kruopos (1), (A) Se-Grl6 140 6,2 1.5 34,0 0.3 2,9 0.0 174
Kepty cukinijy. zirneliy ir meéty salotos (T). (A) Se-S10 130 4.6 2,1 12.4 2.8 5.0 0.8 87
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 7.0 1,9 0,0 57
Stalo meduo (paskanintas vaisiais. darzovémis. zolelemis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 38,8 194 87,9 16.6 15,2 2,0 682
V komplektas Pietls .......cccoeverennnne val.
Patiekalo maistiné verté, g T = .
; Skaidulinés Energiné
z s I3eiga, g . . . . - . F Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta moliagy sriuba su molitgy s¢klomis (T). (A) Se-Sr24 150 1.7 2.8 11,2 23 2.2 0,3 77
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10.5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO17 90 20,4 8.4 5.0 2.5 0.4 0.6 177
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 180 5.8 1.1 44.7 0.4 43 0,9 212
Baltagtiziy kopiisty salot'os' su .morkon?is ir porais' bei. 037 135 20 71 8.8 29 22 0.8 74
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojnatis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo v?nduo (paskanintas vaisiais. darzovémis. zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I§ viso: 31,7 20,0 93,1 16,0 12,2 2,8 646
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 354 12,2 96,5 16,9 17,7 2,1 637
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 31,8 25,2 70,4 19,6 9,9 1,4 636
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 21,0 20,5 81,2 17,2 14,6 1,2 593
IV komplektas I8 viso (dienos davinio ): 38.8 194 87,9 16,6 15,2 2,0 682
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 31,7 20,0 93,1 16,0 12,2 2,8 646
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3 savaité - Penktadienis

us

| komplektas Pietls .......ccecevneireisianns val.
: Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
I3eiga, g - . . = — o Druska, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g iS jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m. ir vyr.
[Raudonyjy lg8iy sriuba (T). (A) o | Se-Srig1)] 150 | 33 0.2 106 0.6 1.8 0.5 57
Viso griido rugine duona S e o 20 L - 0.8 1.2 02 50
Garuose kepta menkes file m Se-73 110 27,1 2,1 0.5 0.0 0.2 0.3 130
l/ijlos bulgur kruopos (T), (A) . o Se-Grl3 | 150 33 4.8 3255 0.2 33 0.0 195
chz:'u; morky ir kopustq galmos su sezamy seklomis ir Se-823 130 27 123 88 49 42 40 156
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 0.4 13.0 7.0 1.9 0,0 57
Stalo vand askanint isiais. darzovemis. Zolelemis
alo vanduo (paskanintas vaisiais. darzovemis, Zolelemis ar Se-G6 200 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 40,2 20,2 75,9 13,5 12,7 5,0 646
It komplektas Pietds .......cocccurriiinnnnnns val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
I3eiga, g . ; . Druska, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.irvyr.
Raudonuju lgsiy sriuba (T). (A) Se-Sri8 1 150 33 0,2 10.6 0.6 1.8 0,5 57
Viso grido rugine duona 20 1.4 0.3 10.5 0.8 2 0,2 50
Yrkaitéic kepti varsketial su varsk 265 (9 % rich.). ) -
C rkan_cje kcpn varskediai su varske be laktozes (9 % rieb.) Se-V14 105/30/15 242 187 310 41 16 0.2 390
kukuriizy miltais ir bananais (T)
Natiiralus jogurtas 2.5% 40 133 1.0 1.7 0.6 0.0 0,0 21
S‘_/IC:?,IL} agurkq lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 95 08 82 33 13 i 04 9
aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo vgnduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, zolelemis ar SeGb 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I3 viso: 31,5 28,8 70,0 14,4 7,7 1,4 665
1l komplektas Pietlis ........coccevviuniinnns val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . Keiga, g . — : = ; Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balty mai,g riebalai, g angliavandeniai, g iS jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr.
Raudonujy lgiu sriuba (T), (A) Se-Sri8.1 150 33 0,2 10.6 0,6 1.8 0,5 57
Viso griido rugine duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1.2 0,2 50
Orkaiteje kepti bulgur kruopu ir pupeliy rutuliukai (T), (A) seked el il &7 534 4 - 63 g
Pastarnoky padazas (8,5 % rieb.) (T), (A) Se-Pa5 40 0.3 3.4 4.3 1,3 1,2 0,1 49
Svmznos_tarkug_tu cukmuut morky ir molitigy salotos su Se-S7 10 26 57 94 47 29 04 100
sezamy ir molitigy seklomis (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13.0 7,0 1,9 0,0 Diréhﬂﬂ
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar
b ) . ) Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 o MARIUS 2L
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3 savaité - Penktadienis

IV komplektas Pietds .....ccoeeeeeeeeeessnnenns val.
Patiekal istiné té, .
i i s R Skaidulinés | | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i jy cukry, g medZiagos, g "B | verté, keal
(S S . 11 m.ir vyr. S 11 m. ir vyr.
Raudonujy lg$iy sriuba (T). (A) Se-Srl8§.1 150 33 0,2 10.6 0,6 1.8 0,5 57
Viso griido rugine duona ) o = il 20 } 14 |} 03 | 105 | 08 1.2 0,2 50
Konvekcingje kwsny;c garuose kepti karpio file maltinukai Se-71 8020 192 12.4 40 15 1.0 03 204
su darzovemis (T) . = - ) )
_Vinos bulgur l\jrunpos (T), (A) - = el S(:gl’]}__ 140 | _4_:)__ | ~4.5 ) 304 0,2 3.1 0,0 182
§v1ez‘.1q morky ir kopisty salotos su sezamy seklomis ir Se-§23 120 25 13 8.1 45 39 37 144
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisial 100 0.4 0.4 13.0 7,0 1.9 0,0 87
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais. darzovemis, Zolelemis ar Se-G6 200 0.0 00 0.0 00 0.0 00 0
uogomis)
I viso: 31,7 29,1 76,6 14,6 12,9 4,7 695
V komplektas Pietlis ......cvverevennnrnnnanns val.
Patiekalo maistiné verté, g p— I
_— Skaidulinés Energiné
- e ISeiga, g X . ) X : Druska, g 8
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai.g riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.irvyr. 11 m. ir vyr.
Raudonuyy lesiy sriuba (T). (A) Se-Sr18.1 150 33 0.2 10.6 0,6 1.8 0,5 57
Viso griudo rugine duona 20 14 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Orkaiteje keptos juriniy lydekuy file (tausojantis) 7017 100 21,5 43 0,0 1.5 1.3 0,7 124
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 160 9.8 24 53.9 02 4.6 0,0 276
Burolféllq. obuoliy ir qugﬁnq Asalotos su Zalto spaudimo S009 130 3.0 9.6 83 49 29 10 132
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninial vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo v?nduo (paskanintas vaisiais. darzovémis, Zolelemis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 o
uogomis)
I3 viso: 39,4 17,1 96,3 14,9 13,8 24 697
| komplektas I viso (dienos davinio ): 40,2 20,2 75,9 13,5 12,7 5,0 646
il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 31,5 28,8 70,0 14,4 7 14 665
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 222 16,7 101,5 16,9 20,7 15 645
1V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 317 29,1 76,6 14,6 12,9 4,7 695
V komplektas I$ viso (dienos davinio ): 32,1 15,0 108,8 14,9 13,8 2,4 699
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