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Klaipédos suaugusiyjy gimnazijoje mokosi 306 mokiniai, i8 jy 38 mokiniai sudaro jaunimo Klases, 268 suaugusiyjy.
Klaipedos suaugusiyjy gimnazijoje mokoma lietuviy kalba.

Gimnazijoje galima jgyti pagrindinj bei vidurinj i$silavinima $iomis mokymosi formomis:

grupinio mokymosi, kai tam tikram laikotarpiui sudarytos mokiniy grupés (klase, laikinoji grupe) mokosi mokomos mokytojy
pavienio mokymosi, kai tam tikrg laikotarpj mokinys mokosi individualiai mokomas mokytojo, ar individualiai, periodi¥kai dalyvaudamas

grupinése ir (ar) individualiose mokytojo konsultacijose.

Grupinio mokymosi forma jgyvendinama $iais ugdymo proceso organizavimo biidais:

* kasdieniu — mokiniai reguliariai lanko mokyklg ir nuosekliai mokosi mokomi mokytojy pagal suaugusiyjy pagrindinio, vidurinio ugdymo
programas;

*  neakivaizdiniu — mokiniai reguliariai, mokyklos nustatytu daZnumu, renkasi j mokyklos organizuojamas konsultacijas, nuosekliai mokosi
mokomi ir konsultuojami mokytojy pagal suaugusiyjy pagrindinio, vidurinio ugdymo programas (visy dalyky, atskiry dalyky ar jy moduliy)
arba pagal individualius planus sudarytose klasése, grupése konsultuojami mokytojy pakartotinai mokosi pageidaujamy vidurinio ugdymo
programos dalyky.

*  nuotoliniu — mokiniai reguliariai bidami skirtingose vietose, naudodami informacines komunikacijos priemones ir technologijas,
susijungia j klasg, grupe ir nuosekliai mokosi mokomi mokytojy pagal suaugusiyjy-pagrindinio, vidurinio ugdymo programas.

Pavienio mokymosi forma jgyvendinama nuotolinio ugdymo proceso organizavimo biidu — mokiniai, savarankitkai mokydamiesi pagal
suaugusiyjy pagrindinio, vidurinio ugdymo programas (visy dalyky, atskiry dalyky ar jy moduliy); budami skirtingose vietose, naudodami

informacines komunikacijos priemones ir technologijas, bendrauja su mokytoju ir dalyvauja grupinése ar individualiose mokytojo konsultacijose.

Kasdienis mokymasis — bendrojo lavinimo mokymasis vyksta pamainomis: ryte ir vakare.

Neakivaizdinis mokymasis — mokomasi grupiniy konsultacijy metu, laikomos privalomosios iskaitos.




Gimnazijos vizija — iuolaiki¥ka, atvira kaitai, besimokanti or
gebéjimus bei sudaranti salygas kiekvienam patirti sékme.

Gimnazijos misija — teikti jvairiy poreikiy mokiniams kokybiska pagrindinj ir vidurinj i$silavinima, ugdyti savarankika, laisva, atsakinga

ganizacija, t¢sianti ir kurianti tradicijas, ugdanti kiekvieng mokinj pagal jo

ir pilietikg asmenybe, sudaryti sglygas mokiniams paZinti save, jgyti kompetencijy, bitiny tolimesniam gyvenimui.

Sveikatos stiprinimo SSGG analizé

STIPRYBES

SILPNYBES
1. Dirba aukstos kvalifikacijos pedagogai ir kiti specialistai. 1. Ne visi bendruomenés nariai noriai dalyvauja sveikatinimo veikloje.
2. Puoseléjamos tradicijos, rengiamos teminés, proginés Tobulintinos bendradarbiavimo su tévais formos mokinio sveikatos
Sventés; stiprinimo klausimais.
3. Sveikatos stiprinimo klausimai integruoti j jstaigos 2. Tevai nepakankamai iSnaudoja galimybes gauti pedagogine,
ugdymo planus. psichologing pagalba, sprendZiat mokiniy sveikatos stiprinimo
4. Sveikatos saugojimo ir stiprinimo klausimai svarstomi galimybes.
susirinkimy, posédZiy, pasitarimy metu.
5. Sudarytos sglygos mokiniy sveikos gyvensenos ugdymui
ir fiziniam aktyvumui.
6. Personalas uZtikrina saugias ugdymo ir bendravimo
sglygas.
7. Atvira, svetinga, jauki aplinka.
GALIMYBES GRESMES
1. Veiksmingas bendravimas ir bendradarbiavimas su vaiko 1. Nuolatiné Svietimo politikos kaita.
$eima ir kitomis istaigomis. 2. Didéjantis mokiniy, turin&iy specialiyjy poreikiy skaiéius
2. Tikslingas bendruomenés nariy nuolatinis tobuléjimas, 3. Neracionalus informaciniy technologijy naudojimas Seimoje kelia

kvalifikacijos kélimas sveikatos stiprinimo klausimais.

3. PaZangiy ugdymo metody naudojimas, taikant
informacines technologijas.

4. Dalyvavimas miesto, kity ugdymo jstaigy rengiamuose
projektuose, siekiant stiprinti vaiko sveikata.

5. Patirties sklaida, bendradarbiavimas su kitomis ugdymo
jstaigomis.

grésmg ugdytiniy sveikatai bei sakytinés kalbos plétojimui.




Kaip panaudoti stiprybes galimybéms realizuoti?

Stiprybes apibréZia prioritetus ir priemones kurti sveikatai palankia fizing ir psichosocialing aplinka, padéti vaikams formuoti sveikos gyvensenos
igidZius ir atsakomybe uZ savo ir 3alia esan&io sveikatg. Siekiama formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgidZius, bendromis mokytojy bei
bendruomenés pastangomis kurti integruoty, visa apimantia sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai palankia aplinka.

Kaip pafalinti silpnybes pasinaudojant galimybémis?

Siekti nuolatinio bendravimo ir bendradarbiavimo ir didesniy investicijy sveikatai palankios aplinkos kiirime.

Kaip panaudoti stiprybes grésméms sumazinti?

Siekiant pagerinti mokiniy sveikatos rodiklius, vaikus labiau itraukti j ugdymo jstaigoje vykdomas veiklas. Siekti, kad pedagogai jsitraukty j
vykdomas veiklas ir renginius.

Kurti palankig fizing ir psichosocialine aplinka.

Kokias silpnybes reikia pasalinti, kad sumaZzéty grésmés?

Tévy ir bendruomenés nariy jtraukimas j ugdymo istaigos sveikatinimo veiklos planavimg, igyvendinima, vertinimg. Bendruomenés nariai mokysis
teisingai ir atsakingai priimti sprendimus, susijusius su rizika sveikatai.

Sveikatos stiprinimo tikslas

Suburti darnia, propaguojanéia sveikos gyvensenos biidg, siekiandig vaiko gerovés, kurianéia sveikatai palankig aplinka, komanda.

Artimieji tikslai
1. Pasitikéjimu ir bendradarbiavimu ir partneryste grindZiami bendruomenés nariy tarpusavio santykiai.
2. Geras bendruomenés mikroklimatas.
3. FiziSkai ir psichologiSkai saugi ir sveika ugdymo aplinka.
4. FiziSkai aktyviis bendruomenés nariai.
5. Bendruomenés nariai jgyja daugiau sveikatai palankiy kompetencijy.

Sveikatos stiprinimo uZdaviniai
* Skatinti sveika gyvenseng ir jos kultiiros formavimg.
Specialisto darbo Ziniy gilinimas, dirbant mokyklos ugdymo jstaigose, specialiyjy darbo Ziniy gilinimas (paskaitos, seminarai, mokymai)
Padidinti sveikatinimo renginiy skaiiy ugdymo jstaigoje.
* Kurti sveikatai palankia gyvenamaja ir mokymosi aplinkg.
SumaZinti nelaimingy atsitikimy ugdymo istaigoje.
Kurti fiziSkai ir psichologiSkai saugig ir sveika ugdymo aplinkg.
* Gerinti sveikatos paslaugy prieinamuma ir kokybe.
Pasitelkti Zmogiskieji, finansiniai, metodiniai istekliai.
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Mokiniy sveikatos ir gyvensenos rodikliy poky¢iy analizé 2022-2023 m.

Pasitikring ir nepasitikring sveikatg mokiniai, (%)

19,54

11,41

20,47

13,09

11,56

Mokiniy, prsistaiusiy forma Nr. E027-1, dalis {%) Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 | dalis "Fizinés Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 I dalis "Danty ir
biiklés vertinimas”, uZpildyta (%) Zandikauliy biiklés jvertinimas", uipildyta (%)
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Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios ir specialiosios
rekomendacijos ir pritaikytas maitinimas, dalis (%)

9,84

9,02

Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios
rekomendacijos, dalis (%)

Mokiniy, kuriems nurodytos specialiosios
rekomendacijos, dalis (%)
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2023

0 0

Molkiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (%)
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Mokiniy pasiskirstymas pagal kiino masés indekso jvertinimg
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Mokiniy, turindiy per maia svorj, dalis Mokiniy, turinéiy normaly svorj, dalis Mokiniy,

(%)

19,67

56,89

(%)

57,38

(%)

=2022

2023

15,46 16,39

turintiy antsvorj, dalis (%) Mokiniy, turingiy nutukima, dalis (%)



Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo grupes (%)
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Danty éduonies intensyvumo (KPI+kpi) indeksas (%)

26,67
23,42
20,00 20,00

16,52

10,36
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(KP1+kpi)indeksa, dalis (%)



70,00

60,00

50,00

40,00

30,00

20,00

10,00

0,00

Mokiniy dalis, neturinéiy éduonies pazeisty danty ir sgkandzZio
patologijy, dalis (%)
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Dalyviai Veiklos data
Tikslus
Eil. Poveikio sritis Priemonés pavadinimas ir Paslaugy Planuojamas M_H%ME Pasta
Nr. metodas grupé Tiksliné grupé dalyviy s Planuojama | Ivykdyta bos
skaicius _po
priemoneés
ivykdymo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. | Sveikos mitybos . . ; 8-10 kl.
skatinimas wm..mwm:m.z »Sveikos  mitybos Mokymas mokiniai 33 Kovo meén.
principai 3 A
gimnazistai
Paskaita ,Maisto $vaistymo sl GeguZes
oy B Mokymas mokiniai 33 :
mazinimas : D meén.
gimnazistai
Paskaita ,Pasauliné vandens | Mokymas mwﬁ _mwm 13 Lapkricio
diena“ s mén.
__gimnazistai
Stendas ,Vandens  svarba, ; Gimnazijos Lapkricio
il ; s Informavimas ; .
misy organizmui bendruomené mén.
Mokiniy maitinimo
organizavimo prieZiiira
skatinant sveika mitybg bei
wﬁ_rom. mitybos  jgadZiy Konsultavimas Virtuvés
ormavimg. darbuotojai Nuolat
Konsultuoti specialistus,
atsakingus uz mokiniy
maitinimg, sveikos mitybos
klausimais.
PriZidréti mokiniy maitinima Prie¥itira Valgyklos Nuolat
pagal patvirtintg valgiarastj. vedéja P
Sudaryti  mokiniy  sgrada, Mokiniai
kuriems reikalingas pritaikytas | Informavimas s =i Rugséjo mén.
o gimnazistai
maitinimas.
2. Sveikos aplinkos | Paskaita .Moksleivio darbo 8-10 kl.
kiirimas vieta® Mokymas mokiniai 33 Spalio mén.
gimnazistai
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Mokyklos aplinkos atitikties,
pagal visuomenés sveikatos

prieZiiiros teisés akty | Konsultavimas | Pavaduotojas Karta per
reikalavimus prieZiiira. tikio reikalams mén.
(Mokyklos patalpy higieninés
bukleés patikrinimas)
Mokiniy susodinimo prieZitira,
vykdant ydingos laikysenos, | Konsultavimas W-E E ;
i i mokiniai Rugséjo mén.
skoliozes bei regos prevencijg ——
mokykloje. &l
SuZalojimy Paskaita  ,Kaip  i¥vengti | Konsultavimas 8-10 kL. X
is .. s e BalandZio
prevencija nelaimingy atsitikimy ir traumy mokiniai 33 sl
mokykloje* gimnazistai .
. & et To EOWEWW 8-10 kL.
wmm_nmnw oKaip suteikti I-gjg mokiniai 33 Spalio men.
pagalba ey
gimnazistai
wﬁsﬁ.mw.m.. Ziemos dZiaugmai ir | Informavimas Q:.::mncom.. Sl e,
pavojai bendruomené
Stendas ,Pirmosios pagalbos s Gimnazijos Balandzio
ABC* bendruomené meén.
Saugaus eismo uZsiémimai bl
i i okiniai
apie ..m_. .vm%ﬁ:_ﬁ. _ saugy Mokymas : - o L.
naudojimasi, $almy dévéjimg ir gimnazistai 33 Rugséjo mén.
pan. Prevencijos skatinimas.
Vykdyti traumy, jvykstangiy
: 8-10 kl.
ugdymo proceso metu bei ; A
i i Informavimas mokiniai Nuolat
pakeliui j mokyklg ir i§ jos, : i
gimnazistai

registracija ir analize
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Pirmosios medicinos
pagalbos teikimas ir
koordinavimas wﬂ..___m xw
(Teikti pirmaja medicinos H“E 5__3_2
pagalba jvykus nelaimingam | Pagalbos B gl ki
atsitikimui, prane$ti mokinio teikimas Pag pareixl
tévams apie jvykj, esant
reikalui, iSkviesti greitaja
pagalbg ir palydéti mokinj j
sveikatos prieZiiiros jstaigg)
Sukomplektuoti pirmosios Rugséi
pagalbos  rinkinius mokyklos . i :m.m Y
dirbtuvése, sporto saléje, sveikatos o Gimnazijos i
kabinete, ikimokyklinéje ugdymo | PrieZitira bendruomené periodinis
istaigoje  kiekvienoje  grupéje. papildymas
Vykdyti jy naudojimosi prieiirg. pagal poreikj
Pirmosios pagalbos teikimas Pagalbos Gimnazijos -
sporto varZyby metu. teikimas bendruomené pagal poreik]
Uikreéiamyjy : ; " GruodZio
. 2 Stendas ,,Gripas ar ’ Gimnazijos .
ligy profilaktika pecilinms Informavimas beninpsiins meén.
: L : 8-10 kl.
o syt Mokymas mokiniai 33 Sasiomen. | /)]
ErpD gimnazistai
Stendas -, Kaip rengtis T Gimnazijos Gruodzio
Ziemg?” bendruomené mén.
Stendas ,,Rotavirusings Informavimas Gimnazijos BalandZio
infekcijos profilaktika‘* bendruomené meén.
Stendas “Véjaraupiai . Gimnazijos W
infekcija” Informavimas Bendrisins Spalio mén.
Mokiniy sergamumo
kontrolé gripo epidemijos
8-10 kl. e el
metu. . i Epidemijos
" e Informavimas mokiniai
(Serganéiyjy mokiniy sl metu
skaitiavimas, duomeny &
perdavimas VSB)
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Informacijos apie
uZkrediamasias ligas ar

apsinuodijimus mokykloje 8-10 kl. pagal
teikimas. Informavimas mokiniai epidemiologi
(Teikti informacijg VSC jtarus gimnazistai nes reikmes
apsinuodijimg ar uZkre&iamajg
liga mokykloje)
Psichinés Stendas ,,Stresas prie$ Inf : Gimnazijos Geguzés
. . ormavimas < .
sveikatos | egzaminus® bendruomené mén.
stiprinimas Paskaita ,, Patycios mokykloje “ 8-10 kl.
Mokymas mokiniai 33 Kovo mén.
gimnazistai
Fizinio Stendas ,,Fizinio aktyvumo ’ Gimnazijos Geguzés
aktyvumo piramidés* Intonnayinias cms&.cohm:m EWMNP
skatinimas Paskaita ,,Judéjimas — tavo 8-10 kl. P
sveikata, stiprybés, groZis* Mokymas mokiniai 33 Vasario mén. ms%m—
_gimnazistai 4
Tyrimas "Fizinis aktyvumas 8-10 kl.
mokykloje" Anketavimas mokiniai 33 Vasario mén.
gimnazistai
Pagalba kiino  kultiiros
mokytojams komplektuojant
fizinio ugdymo  grupes,
informacijos dél mokiniy T Gimnazijos Rugséjo mén
galimybés dalyvauti sporto bendruomené ’
varzybose teikimas.
(Sudaryti fizinio pajégumo
grupiy sgrasus)
Mokiniy kiino kultiiros grupiy
suvedimas i elektroninj [ Gimnaziios —end
dienyna, remiantis profilaktinio | nformavimas GS%EL% Rugséjo men.
patikrinimo rezultatais.
Informuoti  kiino  kultiiros
mokytojus  apie  mokiniy : o
mm_mawun dalyvauti  sporto | Informavimas ,om R Pagal poreikj wmmw_.
o ¢ ndruomené poreikj
varZybose, remiantis  jy

sveikatos paZymomis.
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Alkoholio, Stendas »Elektronini : " Geguzés
riikymo ir kt. cigaretiy Zala” i Informavimas QESchOm. BmMMn
psichotropiniy bendruomené
medZiagy Paskaita  ,Rikymo  Zala 8-10 kl.
vartojimo sveikatai” Mokymas mokiniai 33 Rugséjo mén.
prevencija ngﬁumg
Paskaita ,, Alkoholio poveikis Mokymas m-E kl. 33 Geguzés
sveikatai* mokiniai men.
gimnazistai
Keleta poveikio | Informacijos apie
sri¢iy kasmetinius mokiniy
apimancios sritys | sveikatos profilaktinius
patikrinimus kaupimas, 8-10 kl.
informacijos apibendrinimas. | Informavimas mokiniai nuolat nuolat
Duomeny apie vaiky sveikatg gimnazistai
suvedimas j duomeny baze, bei
mokiniy sveikatos duomeny
analizé,
Apibendrinty sveikatos Yol anlucnn
duomeny pristatymas Gimnazijos Birselio men.
mokyklos bendruomenei. bendruomené '
Sveikatinimo veiklos
metodiniy konsultacijy
teikimas i
(Teikti individualias metodines | Konsultavimas sk u.ﬂ_m:m nuolat nuolat
konsultacijas besikreipiantiems
pagalbos arba matant konkre&ia
problema).
Pagalbos mokiniy saviripai LNL
organizavimas ugdymo sergantiy Pagal poreiki Pagal
istaigose. mokiniy, s hon e
Istaigose it Mokiniai Pagal poreikj poreikj
parengty plany
skaicius
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Mokiniy visuomenés sveikatos
prieZiiiros veiklos vieSinimas.

Konsultavimas

Mokiniai Pagal poreikj

Pagal poreikj

.

Pagal
poreikj

Sudaré: Visuomenés sveikatos prieZifiros specialistas

Suderinta: Mokyklos direktorius
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Marius Vilimas
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